Stockholm februari 2008, Efva Lilja:

Danskonst i skolan
Ett seminarium om vanvett i den vardagliga idyllen

Det dr mycket i livet som framstar som obegripligt, mdrkvirdigt underbart eller
Sfullkomligt vanvettigt. I dansen kan mycket av detta ta gestalt. Att mota barn i arbete
med rorelsen som redskap for att synliggéra det pagdende — dr ett dventyr!

Forst...

Vid sidan av mitt scenkonstnérliga arbete, har jag sedan slutet av 70-talet i perioder
ocksa arbetat med danskonst inom grundskolan. Motet med barnet dr for mig ett sitt
att fa dansen provad, att fa det jag vigt mitt liv at — fOrutséttningslost granskat. Vad
stér konsten for 1 vara liv?

Det ar ofta i puberteten fragan om mening uppstar och manga ifragasatter livet sjalvt.
Varfor finns jag? Vad ér det for mening med just mitt liv? Vad ska det bli av mig?
Jaget ska provas mot omvirlden och tvivel bytas mot forvintan. I denna process har
konsten en otroligt viktig roll att spela — om vi bara gor det mojligt...

Jag vill ge er en bild av mina motiv, arbetsmetod och av det 6gonblick nédr dansen tar
gestalt. I den text jag skrivit som underlag for detta seminarium, har jag “hdr och
dar” citerat mig sjdlv ur mina tidigare bocker. Jag har ocksa tagit med en hel del
videoexempel for att 1dta bilder frdn dokumentationer av det arbete jag berdttar om
komplettera alla ord.

Jag kommer inte att sdga s mycket om musik eller rum, bild, ljus, firg och annat
som utgdr byggstenar 1 den scenkonstnérliga gestaltningen. Istéllet har jag valt att
koncentrera mig pa kroppen, rorelsen, tanke och kénsla. Jag kommer inte heller att
prata om danslérarutbildning, danspedagogens roll, genus- och mangfaldsfragor eller
arbetsmarknad. Dessa fragor kan vi utveckla i det samtal vi ska ha senare. Jag
kommer att tala om barns ritt att fa del av dansen som konstform — i eget dansande
och genom métet med forestédllningar.

Motiv

Vi bygger ett samhéille som fOrutsdtter ett rationellt handlande. Vi uppréttar
ordningar och regler for vdr samvaro. Vi formulerar lagar: juridiska, etiska,
moraliska (uttalade eller outtalade), allt for att upprétthalla dessa ordningar. S& hart
kdmpar vi for att erdvra kontrollen, makten 6ver véra liv. Det verbala spréket &r en
del av detta. Vi ldr oss alfabetet, grammatiken och utvecklar var formaga i tal och
skrift. Nagra av oss blir bra pa att uttrycka sig, andra blir hela tiden missforstadda
och framstdr som skrammande obegripliga. Hela vart samhélle bygger pd denna
definition av begriplighet. Ordet vérderas hogt och legitimerar vart handlande,
definierar rétt och fel. Har du inte ordet i din makt kommer du aldrig att “rdknas” och



dndd utgor ordet en sé liten del av var kommunikativa resurs. Det dr rorelsen som
standigt finns dar. Hela vér personlighet, vér kénsla och ldngtan bor i1 den kropp som
ger rorelsen. Det syns vad man ténker. Det dr inte vad du sdger, utan vad du gor, som
ger dig ett svar.

Rorelsen later sig inte kontrolleras och inordnas som ordet. Ett rorelsens alfabet &r
omdjligt da dess variabler dr odndliga och avhingiga sitt kroppsliga ursprung. En
otrolig frihet ryms i denna insikt. Vi dr vér rorelse. Det lilla barnet paminner oss
standigt om detta. Rorelsen ar det som kommunicerar behoven (hunger, fortvivlan,
sorgen och skrattet). S& blir barnet dldre och hdrmar sig till ordet, till de av oss
upprittade ordningarna, soker erdvra kontrollen. Inhdmtandet av kunskap blir ett
larande av vad som ér rétt och fel. Facit &r satt av oss. Av oss som &r vuxna och vet...
Misslyckandet finns dér.

Hur hart vi &n kdmpar for att uppritthdlla de, manga ginger av noddvéndighet,
upprittade ordningarna for vart samhélles Overlevnad, si misslyckas vi! Vi
misslyckas for att vi 1 grunden dr irrationella. Ingen av oss klarar att stdndigt bete oss
och handla rationellt. Att vara ménniska ar storre &n sa. Téank pd drommen, denna
outsinliga kélla. Dar tar vart undermedvetna gestalt och visar oss pa bade det vi anar,
soker och det vi inte vill veta. Har finns néring till den fantasi och kreativitet utan
vilken allt avstannar. Ingen ordning utan kaos. Inga skapande ménniskor for
samhillets olika intresseomrdden utan denna killa - som inte pd négot sétt liter sig
kontrolleras! Att inte acceptera facit utan stindigt ifragasdtta och soka de
fragestillningar som ska ta oss vidare. Barnet vet mycket om detta men hur virderar
vi dess sokande?

Vi méste tillhandahalla rum for det irrationella for att klara alla de krav som stélls pa
oss. For mig dr detta rum konsten. Konsten som musik, bild, litteratur, film, teater
eller dans. Hér finns plats for drom och lidngtan, for igenkénnande och ifrdgasattande,
for byggandet av en identitet och bekrédftande av ett jag. Hir finns rum for allt det
andra. I denna betydelse blir konsten livsviktig! Hur skrimmande - eller harlig -
denna plats for det irrationella @n kan framstd, dr det bara vi som vuxna som kan ge
den rum i barnets virld. Bara si kan vart sprakbegrepp, var kommunikativa resurs
utvecklas. Sa halls lusten levande och @ven olust ges den plats som kan vénda den till
nagot mera hoppfullt. Det ar for detta vi ska legitimera konsten som en sjilvklar del
av var egen, sdvdl som barnets vardag. Konsten har sitt egenviarde och ska inte
omformas till pedagogiskt redskap, gruppdynamisk trédning eller annan nyttoaspekt.
Se det som positiva bieffekter! Njut 1 stillet av dess egenart och odndliga
mdjligheter!

Varfor?

Det vi brukar kalla verkligheten dr en utmaning att leva. Vardagen ér full av olika
krav for oss alla att leva upp till. Det att klara av, vara duktig, lyckas, orka det som
vara olika roller aldgger oss att gora. Vi kimpar pa med mer eller mindre lyckat
resultat. Vi ldr oss och anvénder det vi lart. Varfor &r det dé sa svéart?

For att ha ett gott liv behover vi bade vi och barnen de utmaningar som vardagen ger
och rum dir vi kan leva ut véra fantasier och behov som annars inte far plats. Rum
dér vi gér om verkligheten s att den blir till den verklighet vi vill att den ska vara.
Det allra underbaraste vardar vi i vara drommar. Sjilv arbetar jag med att anvéinda



dem. Sé skapar jag mening i mitt liv. Hur gor du?

Vad far du for mgjligheter att prova och utveckla funderingar kring det som berdr
dig? Jag tror att en del av det som kan fa oss att utvecklas till starka, kreativa,
generodsa, tinkande och kdnnande ménniskor, handlar om métet med det oférutsedda.
Att vi far moéta det vi inte omedelbart begriper eller kan forklara. Att vi far mota det
som inte maste forklaras 1 ord utan kan upplevas och tolkas ocksa med andra sinnen.

Framforallt tinker jag pa betydelsen av att inte ta verkligheten for given. Att halla
frdgan: varfor? levande. Konst kan fungera som katalysator och tydliggora olikheter
och skillnader i1 verklighetsuppfattningen som en tillgdng. Vad ar det som gor att vi
tror att vi vet? Sa tidnjer vi normalitetsbegreppet och skapar rum for forvéntan. Allt ar
inte vad det ser ut att vara...

I konsten finns plats for drom och lidngtan, for igenkédnnande och ifrdgasittande, for
byggandet av en identitet och bekréftande av ett jag. Konsten tar gestalt i det rum
som dr mellan det som var och det som ska bli. Det dr dir i mellanrummet allt
utspelas och nya insikter skapas.

Dans

Vi kdnner alla olika former av dans. Det sociala dansandet, dans som tivling, som
underhallning, som traning, som konst. Héar delar jag mina tankar kring danskonst
med er. Som konstnir har jag inget behov av genreuppdelning eller etikettering av
stilar. Inom konsten anvédnder vi de medel vi behover for att nd malet — verket och
den publika situation dér detta gonblick delas. I den konstnérliga processen kan
utryck fran alla olika former av dans eller annan rorelse anviandas. Det ér inte vad du
gor, utan varfor du gor det du gor — som gor det till dans.

Rorelsen dger en spraklighet avldsbar ocksa som kulturella koder: gestik, vart sétt att
g, vart satt att forhalla oss till en omvérld. Men - vad 4r det som gor rorelsen till
dans? Det dr inte vad man gor, utan varfor man gor det man gor. En vilja. Sen ska
denna vilja inlemmas i en koreografisk form, ges ett rum, finna forhdllandet 1 tid
(rytm) och energi. Arbetet med att komponera utgérs av sadana sokanden efter
sammanhang och péagar standigt. Detta dr en process jag kan dela, ocksa med barn.

Barn forstar att en ordlos gestaltning fokuserar pa kanslointryck och ger form och
mening till det annars ogripbara. I arbetet med dans vidcks var tillit till en bredare
definition av sprakbegrepp och att det vi inte sdger kan vara lika betydelsebdrande
som det vi uttalar i ord. Ur denna insikt etableras respekten for medménniskan och vi
blir inte bara béttre pa att uttrycka oss utan ocksa pa att lyssna.

Sprak definieras i védra ordbocker som det talade och skrivna ordet, med en
definierad ordkunskap och med en grammatik for hur ordet ska anvindas for att nd
sitt syfte av begriplighet. Dans &r inte ett sprak. Kroppens rorelse dr inte kodifierad
och definierad utifran ett bestamt mal.

Rorelse kommunicerar utifrdn en medveten eller omedveten avsikt. Kroppen ar
standigt aktiv 1 sitt tilltal, men en rorelsens grammatik dr omdjlig d& dess variabler ar
odndliga och tolkningar alltid avhidngiga dess kulturella, sociala men ocksd rent
kroppsliga ursprung. Vad ar det d& som kommunicerar en avsikt eller vilja? Vad ar



det som gor att vi tror att vi vet?

Vi har vil alla varit med om att det kommer in en méinniska i ett rum, du ser och du
tanker — fy f-n vilken ménniska! Eller, det kommer in en ménniska i ett rum, du ser
och du tanker — Oh wow.. vilken ménniska! Inte ett ord har yttrats. Du ser och bildar
dig en uppfattning utifrdn hur hon presenterar sig fysiskt.

Var sndva definition av sprak till den ordbundna grammatiken &r ett av den rationella
varldens handikapp. S& forlorar vi tro och fortrostan pa vad vi egentligen vet. Kvar
blir bara det vetande som &r formulerbart 1 ord. Ett konservativt synsitt i en tid som
borde forvaltas bittre. Vem vill veta? Vad?

Det dr hur vi som vuxna forhaller oss till dessa frdgor som ger eller frantar barnet
dess mojligheter. Det dr vi som definierar den s.k. verkligheten. Vi formar
vérderingar och virldssyn. I vér strdvan efter rationalitet och kontroll begransar vi
vart livsrum. Ordet dominerar all erkdnd kommunikation. Sprak utvecklas ur vart
behov av att kommunicera. Nar det vi vill sdga inte &ar sjilvklart och ndrvarande
maste vi bendmna det pa nagot sitt. Om inte hdsten star framfor oss maste vi ha ett
overenskommet ord for hést for att kunna tala om den. Jag vill att sprak ska vara mer
in en samling av ord. Vi siger: Svara! Forklara! Begrip! And4 vet vi att ordet utgor
en mycket liten del av var kommunikativa resurs. Hur kan vi dd vérna en utvecklad
definition av sprak? Hur kan ett sddant forhallningssdtt implementeras i skolans
vardag?

Manga konstnédrer gor det mest privata allméingiltigt genom att erbjuda det mest
sdrbara gestaltat 1 objekt och miljo. Dessa fortingligade kadnslor och de konstruerade
rumsligheterna, erbjuds betraktaren 1 méten som bara uppstar d& vi som besokare
bjuder tillbaka genom att relatera in i vara egna inre virldar. Verket krdver
interaktivitet. Vi blir alla kreativa medskapare. Med danskonst dr det pd samma sitt i
motet med betraktaren/publiken som mening uppstar. I arbetet med barn dr en av
avsikterna att ge dem redskap att formulera sin syn pa den verklighet de lever och
upplever. Som publik forvaltat hos den enskilde eller i gemensam diskussion och
reflektion. Som utdvare med iscensittande av egna “’sanningar”. Samtidigt som detta
ir ett bejakande av det subjektivt upplevda sé dr det ocksa kritiskt reflekterande och
manga ginger argt. Vi tvingas alla ta stillning. Vad &dr det dd som gor rorelse till
dans? All rorelse dr anvindbar. An en gang: Det ér inte vad du gor, utan varfor du
gor det du gor — som gor det till dans.

Nyfikenhet, forvdntan, kénsla och intuition dr nddvdndiga forutsittningar for en
overlevnad, liksom for det atravdrda vi kallar kreativitet. Den individuella formagan,
den enskildes kunskap utvecklas i en tilltro till just detta. Detta géller oss alla —
oavsett dlder.

Vem ar ”normal”?

Normalt — vad 4r normalt annat 4n anpassat? Normen bjuder att vi héller oss inom
ramarna for vad som dr accepterat och definierat av konvention och tradition. Vi lar
och anpassar oss for att pa bésta sitt likna varandra. Vi beter oss normalt. Manga ar
de barn som genom 4ren talat om for mig att jag inte dr normal. Barn menar ofta att
det som inte efterliknar det redan kénda, det “realistiska” uttrycket, dr onormalt.

Den nyskapande konsten bryter normaliteten och lyfter fram annars dolda vérden.



Den nyskapande konsten dr inte anpassningsbar eller kontrollerbar. Den bryter mot
konvention och tradition for att f oss att omprdéva var idé om oss sjdlva och virlden.
I motet med verket moter vi badde oss sjdlva och det omgivande. Véra tankar och
upplevelser tar oss vidare mot nya insikter och stéllningstaganden infor det
pagéende. Konstnérens reaktion pa det sammanhang dédr hon/han befinner sig fysiskt
och mentalt tar gestalt genom verket.

Genom konsten kan vi erbjuda rum for det ogripbara. Rum for ldngtan och forvéntan,
for missmod, aggressivitet eller glidje. Rum for det som inte later sig inordnas.
Konsten speglar savél vér historia som vér samtid. Den nyskapande konsten riktar i
sina bésta delar dven blicken framat. Det dr viktigt da vi lever i en tid nér det géller
att ateruppvicka hoppet. Att ater tdnda blicken 1 de manga 6gon dér den slocknat. Att
fa vara.

Ett minne

Vi sitter pa bussen, bredvid varandra med 6gonen Oppna. Blicken riktad utdt medan
tanken drar sig inat. Vi sitter bredvid varandra 1 slutna, avskilda tankerum. Kontakt
uppstar forst ndr tanke moter tanke, nédr kroppen bredvid blir kdnnbar. Kontakt
uppstér forst nir nyfikenhet vaknar och tanke riktar uppméarksamhet utét, nir kropp
moter kropp, nir den riktade rorelsen nér ut med sitt tilltal och jaget far speglas 1 det
gestaltade. Nar nyfikenheten vaknar. Ur den aspekten skiljer sig inte bussakandet
frén konstupplevelsen.

Genom att motet forutsdtter nyfikenhet och vilja, dr det bara sa var kreativitet tas
tillvara. Vi blir alla medskapare av betydelse, mal och mening. Vi virderar, tycker
och ténker. Som barn eller vuxen, kvinna eller man, rik eller fattig, turk eller japan,
som konstndr eller publik. Olika. Vi ser olika pa det som sker. Vi skapar olika
betydelser, virderar olika mal olika. Sa kan vi bli tydliga infér varandra och fora
dialoger vidare. Nya processer uppstar. Vi gar vidare, ut fran en forestéllning eller ett
mote - fordndrade. Drom upphéver den linjéra tidens giltighet, liksom det sceniska
Ogonblicket. Det dr manskliga tillstdnd som iscensétts — av barn eller av vuxna.

Ett stort hot mot detta, utgors av tillrittaldggandets himsko. Nir lagom far rdda och
nyttoaspekt tar over. Vad dr konst bra for? Sa beddvar vi vart medvetande och
hénvisas till populariserad ofta kommersialiserad underhallningskultur med en helt
annan malsdttning. Lite lagom anpassat eller som redskap for ndgot annat. I
missriktad vélvilja passiviseras médnniskan och likgiltighet tar dver. En esteticerad
yta med syfte att spegla publikens forvantan. Konst dr inte mojligt utan ett krossande
av denna putsade spegelyta. Vi maste vaga se igenom. Ett slags igenkdnnande av
vansinnet inom oss. Ett bejakande av savél det fula som det vackra, av det
valdsamma, av passionen eller av stillhetens alldeles egna poesi. Utan detta forlorar
konsten sin mening. Barn forstér det.

Det finns det som inte ldter sig definieras, ges klara konturer eller forklaras. Inte ens
med pannlampa kan svar skonjas. Det dr spidnnande! I arbetet med dansen ryms alltid
ett matt av risktagande nir den manga ganger skenbara tryggheten ldmnas till forman
for ett mer kreativt KAOS. I dansen féar kroppen sitt rum, sitt faste. Eller dr det tvért
om? Sjung! Vi borde sjunga lite mer... Om vi lyssnar uppmirksamt ska vi hora
rorelsens klanglighet och rytm. Dér finns ocksé sangen!



Varfor ska allt forklaras, ldta sig oversdttas, sonderplockas - som om det vore enbart
ett kamouflage av nagot annat? VANVETT! Vi gommer oss ldtt bakom alla ord.

Min upplevelse av ord &r ofta den av en hinna som tacker varlden. Som imman pé en
fonsterruta, som det som doljer det verkliga och gor livet precis s& overkligt att det
gér att hantera. Det omtaliga i att vara ménniska klér sig i ord genom det vi kallar
sprak, skrift, litteratur, lagtext - ordningar. Men under allt detta utanpaverk klingar
rorelsen - den intuitiva och den koreograferade. Ménniskor lyser med olika lyskraft
beroende pa sin lyssnarformaga. Rorelsen later: viskar - ropar - vralar. Vi smeker, vi
tar, vi slar. Det dr forméigan att vara nirvarande i allt detta som betyder nigot. Aven
for mig har ordet sjdlvklart ett virde. Som ordet nir vi skriver, som ordet nér vi ldser
en bok, som ordet nidr vi omtumlade drabbas av poesins sprangkraft, som ordet jag
hor mig sjélv uttala. Men var finns den sprakliga balansen? Toleransen?

Danskonst i skolan

Vill vi méta barnet i dans, i barnets eget dansande, ska vi utgd frdn barnens
erfarenheter. Vi maste lyssna. Den egna kroppens rorelser blir redskap for tanke och
en ofta outtalad 6nskan. Barnen provar, forkastar, vinner och inlemmar resultatet i en
koreografisk form. Ett forsta (?) mote med dans som konstform. Om arbetet med
dansen far borja dér, utifrdn barnets behov att uttrycka sig, vaknar motivationen for
traning som en sjilvklar konsekvens. Hur far jag kroppen att rora sig som jag vill, att
folja min vision mot ett forverkligande? Tréningen blir lustfylld eftersom den
relaterar till ett mal jag sjdlv valt. Pa védgen erOvrar vi musiken, rytmen,
koordinationen, den gruppdynamiska traningen, den fysiska styrkan, den
intellektuella bearbetningen, en utvecklad jaguppfattning, den sprakliga forstielsen.
Ett dventyr! Det ar en oerhort spidnnande process! Om bara vi visar att vi som vuxna
vill lyssna till barnens erfarenheter kommer de ocksa att vilja ta del av vara. Vi
synliggor dessa i gemensamt arbete och/eller i forestéllningar dér dansens som
konstform synliggors.

Vi iakttar vérlden inifran genom hél och 6ppningar i mer eller mindre vél skyddade
fasader. Vi blir iakttagna av andra spanande utifrén och speglar oss i dessa blickar
under vilka var kropp ldngsamt far kontur och massa. S& véxer vir uppfattning om
oss sjilva. Du syns — alltsa finns du. Du blir berérd. Nagon slar dig och det gor ont.
Négon smeker dig villustigt och du ryser av njutning.

Alla iscensitter vi vara liv. Din roll 1 detta dr att komponera den bit liv du dnnu inte
levt. Att skapa de bilder du dnnu inte sett. Att sdtta dessa bilder i relation till en
omvirld och ge dven de vélbekanta koderna en ny kontext. Du anvinder dig.

For att kunna anvdnda dig méste du, oavsett om du &r barn eller vuxen, ha en aktiv
sjalvbild. Vem &r du? I scenens vérld kan du applicera denna sjélvbild, férdndra den,
utveckla den, sl sonder den och bygga en helt ny av spillrorna. Koreografi adr for
mig att utforska, analysera och anvinda de verktyg som krdvs for byggandet. Att
gora det oanade. Att viga prova det du inte vet.

Vi vet en del om det som varit. Vi vet en del om det vi kallar nu. Men om det
kommande kan vi bara tro. Ett liv av utmatt tid kan dndas pl6tsligt eller levas till ett
av alder utslocknande. Vi vet inte. Du vet inte. Denna osdkerhet ar sdrskilt stark
under puberteten. Darfor ar O0gonblicket dyrbart och icke utbytbart. Vad ar da



meningen med denna utmétta tid? Varje dgonblick stélls vi infor val som avkriver
oss beslut. Varje beslut vi tar pdverkar det kommande (val av smorgaspéligg, val till
riksdagen, sdga forlét eller inte, invasion av Irak, springa dt hoger eller vénster, en
kyss...). Vi bedomer situationen utifrdn vad vi tror oss veta, utifran det som varit.

Du bygger in dig i dina egna tankar och skapar din egen sanning. Du ser det du vill
se och hor det du vill hora. P4 sé& sidtt omformar du din tillvaro — gér om vérlden.
Koreografi bildar sammanhang av rorelse i rum och i tid. S& komponerar du dina
olika fragment till nya meningar och erbjuder dem till oss andra 1 motet.

Att applicera detta som en metod for konstnirligt arbete i en god pedagogisk process,
kriver en stark konstndrlig identitet. Att som Kkonstndr fa samarbeta med
danspedagoger eller andra ldrargrupper inom skolan, ar ett privilegium och det som
ger arbetet en fortsittning nar vi som tillfélliga géster far vidare. Men - det fGrutsétter
att pedagogen/lirare har ett genuint intresse for konstnérlig process och en vilja att
lamna den konvention kring “larandet” och danslektionen som sétter trdningen som
mal, till forman for ndgot mer of6rutsdgbart... Och — viljan att ocksd se
forestéllningen och den géstande konstniren som en tillgang.

Din upplevelse

Alla bildar vi oss forestillningar om bade det ena och det andra. Det du ser &r inte
vad din granne ser. Det dr véra personliga minnen och erfarenheter som utgér vara
redskap till forstaelse och tolkning. Mening. Detta oavsett om det géller motet mellan
oss hér och nu, eller motet med en forestéillning.

Att se sin egen rorelse som en spraklig handling dr en kélla till kunskap om det
meningsbildande. Genom att iaktta dven andras rorelse lir du dig avlyssna
omvirlden. Kroppens mysterier dr outgrundliga. Infér din blick blir rorelsen
genomskinlig och avslgjar betydelser langt bortom ordet. Lusten att veta, se, uppleva
ar for mig synonym med lusten att ldra.

Kroppen dr var hemvist. Kroppen dr var utgédngspunkt. Sa ror vi oss bland véra
minnen och erfarenheter, tar sats och skapar oss nya. Varje dag dtererdvrar vi var
rorelse och dess kommunikativa férmaga i talande tystnad eller ursinnets vral. Detta
gor vi oavsett alder. Stum ar kroppen aldrig. Vi stér, gar, ser, blundar, skrattar... Vi
stracker ut en hand. Tar och njuter av att vidrora eller dcklas over en odnskad
berdring. Vi lever. Snart nog blir vi en av dem som vilar sig. D& forst graver vi ner
vara kroppar att multna i jord och tystnar inuti. Till dess har vi alla mgjlighet att
anvinda oss.

I vart kulturarv har vi en mycket spannande danstradition. Hur far véra barn del av
den? Det sociala dansandet dr starkt bland olika ungdomsgrupper, den folkliga
dansen stark foretrddesvis i1 vissa invandrargrupper, men dansen som konstform har
fortfarande méanga barn aldrig mott. Detsamma géller ofta ocksd de vuxna i barnens
vérld, detta oavsett om de bor 1 smastad eller storstad. En kulturell ordttvisa!

Vi maste avkridva véra politiker rdtten till virt kulturarv med danskonsten som en
sjdlvklar del. Om mina teorier om konstens funktion ska kunna forverkligas i praktik,



forutsitter det en stark lust till motet. En vilja att sjédlv se, uppleva och prova motet
med danskonstens olika formsprak. For mig handlar det ytterst om rétten till vart
sprak och en utvecklad spréklig identitet. Rorelse utgdr ett primért behov som
rymmer en oerhord kraft och detta kan vi synliggora 1 dans.

Mitt arbete inom grundskola och gymnasium har sedan 1988 i huvudsak skett genom
de s.k. skolprojekt som E.L.D.* bedrivit. Innan dess var det genom workshops och
forestillningar jag moétte eleverna. Mitt senaste projekt var 2005. Mycket kortfattat
har skolprojekten gétt ut pa att vi arbetat tillsammans med en klass under en intensiv
vecka:

Alla elever deltar i1 en arbetsprocess dar vi utifrdn barnets egen rorelse soker vicka en
tilltro till dess kommunikativa forméga - att se sin egen rorelse som en spraklig
handling. Vi erdvrar rorelsen och formar den till ett tilltal 1 dans. Ett tilltal som
bottnar i barnets egen nddvandighet. Vi vill ddrigenom ge barnen en relation till den
samtida konsten, dess mdojligheter och funktion i vart kulturarv och aktivera det
vardagliga pa ett nytt och spannande sétt.

Innan vi méter barnen tréaffar vi skolans kollegium 1 ett seminarium om danskonst. Vi
berdttar om dans som konstform, om var arbetsmetodik - vara motiv och avsikter
med projektet. Vi Oppnar ett samtal om kollegiets forvantningar pa vart arbete och
deras funderingar infor den forestéllning som ska avsluta veckan. Vi talar om det hér
med att ”forstd” dans. Detta dr var chans att fa fortroende for den process som ska
inledas, ett fortroende som ar helt avgérande for savél resultatet och uppfoljningen av

projektet.

Nér vi sedan traffar barnen ar det deras associationer till ordet dans som fér vigleda
oss 1 det forsta motet. Vilka dr deras referenser? Deras forvéintningar? Deras
fordomar? Killar som ar rddda for “bogar”, flickor som &r rddda for att inte ”duga”,
de som tror att det ska bli “pest”, de som tror att det ska bli jittekul..... Alla har sina
tankar om dansens virld. Under dessa forsta minuter av presentation och
associationer, iakttar jag och dansarna barnens rorelsevokabuldr och gestik. Pa sa sitt
tolkar vi stimningar, soker ledartyper och de sdrskilt utsatta. Vi trdnar/virmer upp
och bekantar oss med det “fysiska laget” 1 klassen, utmanar killarna lite extra och
uppmuntrar flickorna att ta plats. Alla 4r med och vi arbetar tillsammans.

S4 snart vi kommit igdng ber jag om en rorelse. Det kan vara allt ifrdn “nej’ets” skak
pa huvudet till karatespark eller en suck. Sa tar vi en till och fogar till den forsta, sa
dnnu en osv. tills dess att vi har en hel sekvens av slumpmissigt valda rorelser dér
ingen dr béttre eller simre &n ndgon annan. Vi arbetar med denna kombination av
fullt igenkdnnbara rorelser, ger dem en rytm, ett tempo och prévar dem med full
kraft. Och - plotsligt d4r den dansande kénslan dér! Vi skrattar &t gemensamma
upptéckter och svettas Gver nya forsok. Nér vi sedan prévar rérelserna i nya grupper,
som solon, duetter, pd olika platser i rummet, vansinnigt snabbt, i ”slow motion”,
med musik, utan.... Var och en av oss ser de uttryck som véxer fram. Uttryck vi
tolkar utifrdn véra olika personligheter och bagage av erfarenheter. Hérifrdn kommer
vi snabbt vidare och kan borja arbeta med olika teman, med det som kénns aktuellt
och viktigt att spegla. Det dr barnens vilja som ska finna en form. Jag finns med som
guide och den som kan ge vissa ledtradar till 16sningen av fysiska mysterier. “- Jag
vill kasta mig genom luften och landa pd honom utan att han mirker det. Hur gor
man?” Det traditionella berdttandet &r langt borta, forklaringar frdgas inte efter. Vi
arbetar pa intuition och kénsla, lyssnar till rorelsens egen ton och litar till kroppens



val. Forst efter flera dagar borjar vi prata om vad och varfor. Da talar barnen om sina
erfarenheter, jag och dansarna talar om véra.

Vi brukade avsluta veckan med en forestéllning for hela skolan. En forestéllning som
oftast ocksé gav barnen ett forsta mote med den samtida musikkonsten. Vid dessa
tillfallen brukade barnen prova resultatet av veckans arbete i motet med publiken.
Det som vuxit fram under svettiga timmar skulle iscensittas under ett par minuter.
Livsviktigt! Att se 6gonen gldda, all vilja parad med oro och nervositet. Vad ska
hinda? Det var fantastiskt att vara med om detta!

Genom dansen erbjuder vi barnet rum for det ogripbara. Rum for lingtan och
forviantan, for missmod, aggressivitet eller glidje. Rum for det som inte later sig
inordnas.

Att inleda dialogen genom t.ex. en kreativ process som den i dans, kan ge dven oss
sjdlva kunskap, ny energi och en vildig massa lust. Och vi méste dela erfarenheten
med barnen ocksd som publik! Vad ser jag? Varfor? Vad ér att forsta dans?

Att forsta kan vara att uppleva, att bli berdrd, kanske pamind om négot for linge
sedan bortglomt... frdgor vaknar utan att vi darfor nédvindigtvis maste finna alla
svar.

Att vara skolprojekten var en bra arbetsmodell det vet bade vi och skolan. Men hur
kommer vi som konstnérer vidare i utvecklandet av danskonst for barn och ungdom?
Hur kan vi befdsta konstbegreppet som frizon inom skolans verksamhet? Utifrdn
dessa frigestillningar startade vi 1 E.L.D. 1996 ett trearigt forsknings- och
konstnérligt utvecklingsarbete vid Fittjaskolan i1 Botkyrka kommun, sdder om
Stockholm.

Pa Fittjaskolans hogstadium har jag sedan 1990 genomfort ett eller flera skolprojekt
varje ar. Under dessa ar har biade skolan och det omgivande samhillet genomgétt
stora fordndringar. Det miénskliga klimatet har hdrdnat, skolans resurser beskurits
hart och segregationen befasts. Idag finns ndstan inga etniskt svenska barn kvar i
Fittja. Vi 1 E.L.D. f6ljde under tre ar en klass genom hogstadiet 1 dterkommande
moten kring dans, musik och konstbegreppet i stort. Vi satte upp en malséttning
sammanfattad i nagra fragestillningar:

Vari bestar danskonstens mojligheter 1 relation till barnets egen
nodvindighet?

Hur ser rorelsens spraklighet ut?

Vilka dr danskonstens mdjligheter inom grundskolan?

Skolan sokte pengar och finansierade projektet via bidrag fran Stockholms Léns
Landsting och Stiftelsen Framtidens Kultur. Skolan valde klass 7A som mottagare av
projektet. Klassen bestod av 15 barn: kurder, turkar, syrier och sydamerikaner. Flera
av de kurdiska barnen kom fran Kuluomradet i Turkiet och hade en mycket 14g niva
pa béde sin svenska och sitt modersmaél vilket i delvis gjorde dem ”sprakldosa”. Dessa
barn levde ocksa i en kultur som inte alls var lika skriftspraklig som var. Gemensamt
for klassen var ocksd en mycket dalig skolunderbyggnad. Eleverna kom fran olika
mellanstadieskolor och rdknas generellt som mycket “svaga”. Flera hade stora
sociala problem och vissa var dven kriminellt belastade. Detta var hart utsatta barn i
ett mycket snalt samhéllsklimat.



Nagra reflektioner efter forsta arets arbete, augusti 1996 - maj 1997:

For oss var det svart att inte ens enkel “vardagssvenska” kunde foljas av alla. Vi
kunde inte prata med varandra och rdkna med att vi gjort oss begripliga. Vi upplevde
klassen som vilsen, orolig, destruktiv... Klassens lidrare hade kunskap om och ett
engagemang 1 barnen vilket var ett starkt stod. I arbetet med dansen framtrader vara
kulturella olikheter, konsrollstinkande m.m. Forsta terminen arbetade vi med dans
(traning, improvisation, komposition). Alla barn fick ocksé triffa tonséttare, arbeta 1
musikstudio, prova ljusdesign, moéta musiker, se dansvideo, gora studiobesok hos
E.L.D. m.m. Terminen avslutades med forestillning for hela hogstadiet, sedan vi
byggt scen 1 sporthallen. Barnen redovisade tvéa korta danskompositioner och E.L.D.
gav forestdllningen OM... det andra, med medverkan av Stockholms Saxofonkvartett.

Varterminen &dgnades helt och héillet &t videoproduktion. Med hostterminens
erfarenheter i bagaget gick vi vidare. Barnen skrev manusunderlag, arbetade fram
koreografi/regi, filmade och gjorde musik. Alla texter och annat underlagsmaterial
finns bevarat. Arbetet redovisas i videon: En sjuas tankar bland levande ménniskor
och doda ting, 15 min.**

Arbetet var mycket krdvande och svart, bade konstnirligt och pedagogiskt.
Svarigheterna var manga inte minst p.g.a. elevernas sociala situation, obefintliga
sjdlvkinsla och totala oforméga till kollektivt arbete. Barnen representerade en kultur
vasensskild fran véar svenska och manifesterade i1 sin vardag en vilsenhet, oro och
aggressivitet over det utanforskap vi placerat dem i. De saknade i stort framtidstro.
Hopplosheten strommade emot oss och tog sig stindigt uttryck 1 destruktiva
handlingar. Dagligen funderade vi 6ver: vad kan vi egentligen erbjuda dem? Genom
konsten en sjélens frizon, en stunds paus, en spegel?

Ur vért perspektiv dr det inte tillrickligt att f& danskonsten provad i forestdllningar -
hela arbetsprocessen maste upp pa en niva dér ocksa det dagliga innebdr en utmaning
som kan leda till rorelsestudier, nya fragestdllningar och fordjupade konstndrliga
insikter. Hur kommer vi dit? Hur kan vi bidra ocksa till en nddviandig statushdjning i
utvecklandet av danskonst for barn och ungdom? Utvecklandet av nya
forestillningsformer? Arbetsformer som kan ge dven andra konstnirer lust till mdten
med barn som malgrupp och visa pa att dessa mdten kan dga rum utan konstnérliga
kompromisser?

Utifrdn vara erfarenheter fran Fittjaprojektet, gick vi 1998 in i ett nytt projekt
tillsammans med Utvecklingscentrum for barnkultur, Musik i Hallands musiker och
tonsittaren Marie Samuelsson. Tillsammans med en hogstadieklass 1 Kungsbacka
arbetade vi fram ett nytt verk: Det brinnande***, dir barnen tillsammans med
professionella skulle medverka pa scen. Forestdllningen gavs sedan pa skolor och
offentligt under turné i Halland.

Genom att trdna blicken for de vardagliga rorelsernas och gesternas uttryck och
kinsla, utvecklar vi véar sprakliga medvetenhet sd att vi helt enkelt blir battre
lyssnare. Da kan vi respektera det som sédgs dven utan ord. Att arbeta med danskonst
ar att stindigt soka sig vidare 1 sprakets utmarker. Att erdvra rorelsen och inlemma
den 1 en koreografisk form, ge den ett nytt sammanhang och mening. Att soka
dansens egenart. Vi kan dela detta med barnen.



Det dr naket, arbetet med dansen. Man ldmnar kénda koder och de avgrinsningar
som skapar trygghet. Det omrdde som betrdds krédver stor uppmarksamhet av bade
utdvaren och mottagaren. Alla sinnen tas i ansprdk. Aven som en i pubhkens
kollektiva massa sitter man ensam med sin upplevelse. Kanske dr det just i detta
mycket av det underbara med dansen finns. Det dr i motet dansen dger rum, det ar
min subjektiva upplevelse som ger den en mening - och sé &r vi tillbaka hos det lilla
barnet igen. Det som sa sjdlvklart bejakar sin egen upplevelse som en sanning. Har
finns mycket att lira!

Efva Lilja

Citat ur:

Danskonst 1 sprakets utmarker, E.L.D. 2000

Danskonst i fruset landskap, E.L.D. 2003

Danskonst 1 néd och lust, E.L.D. 2005

Dessa bocker kan rekvireras fran Danshdgskolan, www.danshogskolan.se

Videoexempel:

Skolprojekt 2005

Det Brinnande 1998

Ex fran forestdllningen Hem 1995

Ex fran forestdllningen Med 6gat mitt i pannan 2004

* E.L.D. var 1985-2005 en dansensemble och ett forum for ny koreografisk scenkonst dir konstnirer
och forskare fran skilda omrdden samarbetade 1 utvecklingen av nya forestéllningsformer och
arrangorsnétverk 1 Sverige och utomlands. Detta arbete presenterades i koreografiska verk for olika
scenrum, video och TV produktion samt olika konceptuella arbeten och site specifics som presenteras i
skilda forum runt om i vérlden. Koreograf och konstnérlig ledare var Efva Lilja.

** Filmen: En sjuas tankar bland levande minniskor och ddda ting, vann pris for Bésta film, Bésta
ljud/musik och Bésta klipp vid Solna ungdomsfilmfestival 1997 i konkurrens med 100 utvalda filmer 1
hogstadieklassen (av 5000 insidnda).

*** Det brinnande dr ocksd namnet pa en bok av Gunilla Boethius, producerad av Statens Kulturrad
1999. Boken dokumenterade hela processen, arbetet i klassen, forestdllningarna, intervjuer med
deltagare och publik. Foton av Anna Von Bromssen. Boken kan rekvireras fran Statens kulturrad.

Mer om Efva Lilja, biografi, texter, foton och filmer:

www.efvalilja.se

Kontakt: info@efvalilja.se
efva.lilja@danshogskolan.se
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	Först…
	Vid sidan av mitt scenkonstnärliga arbete, har jag sedan slutet av 70-talet i perioder också arbetat med danskonst inom grundskolan. Mötet med barnet är för mig ett sätt att få dansen prövad, att få det jag vigt mitt liv åt – förutsättningslöst granskat. Vad står konsten för i våra liv?
	Varför?
	Vi har väl alla varit med om att det kommer in en människa i ett rum, du ser och du tänker – fy f-n vilken människa! Eller, det kommer in en människa i ett rum, du ser och du tänker – Oh wow.. vilken människa! Inte ett ord har yttrats. Du ser och bildar dig en uppfattning utifrån hur hon presenterar sig fysiskt.


