Rum for kreativitet. Ett symposium vid Karolinska institutet i samarbete med
Akademiska hus den 7 mars 2007
Efva Lilja:

Om rum for kreativitet och gestaltning
En resa genom yttre rum och inre rumsligheter i séillskap med
konstnarens blick

(En person i en statlig kommission uttryckte infor mig sin oro dver att sa
manga beslut fattas 1 fula rum.)

Jag vill tala om det forvintade och det tinkta. Ord som “normalt”, ’sunt
fornuft” och “kvalitet” &r normativa begrepp som aterspeglar forutfattade
meningar baserade pé erfarenheter ur det forgéngna. Konstnirens arbete
ropar efter det som inte vill lata sig jdmforas med det vi visste sedan
tidigare. De flesta rum jag stiger in 1, bekréftar det vitar for givet. Fyra
vaggar, golv och tak. Ténk dig ett hus. Vad tdnker du?

Vi férdas stindigt mellan inre och yttre rum, mellan mentala och fysiska
rumsligheter. [ ett yttre rum méter jag idag er. Vi méts 1 en dverenskommelse
utifran de villkor véra skilda professioner sitter. I det jag kallar mitt privata
rum blottar jag min sarbarhet for dem jag kénner vél, i mitt inre rum tar allt
det plats som inte ryms ndgon annanstans och i mitt undermedvetna bor
drommar och aningar. Jag skiljer rummen at genom vanor, beteenden och
bestdmningar. S& haller jag ordning pd mig sjélv.

Mitt intresse for rum handlar om det meningsbildande och sammanhanget
mellan vad vi ser - tédnker - kénner och gor. Det handlar om att véickatilltro
till det vi &nnu inte sett... De tankar vi tanker, de kénslor vi upplever, de
beslut vi fattar, den dialog vi for - paverkas allaav det rum i vilket det
utspelas.

Ett gott rum har plats for det oforutsdgbara. Det har tydliga konturer som
sétter granser for innanfor - utanfor. Det stryker inte forvintan medhars” och
det dr inte “mittat”. Det har plats for det ménniskan kan tillféra, medvetet och
intuitivt. Det har plats for motet. Ett gott rum stimulerar till rorelse 1 bade
kropp och tanke. Ett gott rum for kreativitet dr inte forutsidgbart.

Jag vill tala om hur ljus och firg piaverkar min blick. Jag anvéinder mina
Ogon annorlunda om rummet stimulerar mina sinnen. Dynamik forstirks av
asymmetri, ett ljussatt horn, en trappa, ett tak... Bilden djupnar av den blick
som spontant soker olika riktningar och nivaer. Varme 6ppnar min kropp,
kyla sténger. Det far inte vara kallt. Det ar svart att tinka ndr man fryser och
jag har svart att koncentrera mig nir jag finner rummet fult. Att se ar att
uppleva med hela kroppen.

Samma kénslighet géller ljud. Ventilationsljud, apparatljud, musik,
harddiskarnas flaktar, trafik, prat, vind, dammsugaren eller borrmaskinen - de
paverkar alla vad jag ser och upplever. Matcha dem med andra ljud, ljud som
farg, som temperatur. Lat olika rum ha olika temperatur sa blir du mer



observant nér du fiardas mellan dem. Innanfor och utanfor. Det svala 6ppnar
hjarnan. Alla sinnen medverkar i varseblivningen.

Ett fysiskt rum &r ocksa alltid bérare av en historia. Det som utspelas innanfor
de grianser véggar, staket eller murar sétter, limnar spéar. Fysiska spar som
slitage, utplacerade eller kvarlamnade ting som utryck for stil och smak. Allt
detta paverkar.

Ett rum &r aldrig kreativt— men det kan skapa forutsittningar att vara det.
Kreativitet uppstar inte p.g.a. rummet. Kreativitet forutsitter malinriktat
arbete, ett arbete som drivs av en avsikt och som baér tilltro till intuition. Det
goda rummet underléttar och stimulerar detta arbete.

Jag vill tala om en erfarenhet av att omskapa rum. For nagra ar sedan fick
jag en fraga frén ett foretag i Stockholm, om jag ville hjdlpa dem till en mer
kreativ miljo, en mer stimulerande arbetsplats. Bdde arbetsledningen och de
anstéllda upplevde stagnation och en brist pa kreativitet. Jag ombads
reflektera dver laget.

Det finns ofta intuitivt ett behov av att bli utmanad. I miljon fanns inga
utmaningar vilket likriktade tanke och handling. Det ska vara spidnnande och
lustfyllt att komma till sin arbetsplats! Jag antog utmaningen tillsammans
med dansare och andra konstnérer 1 mitt ddvarande arbetsforum E.L.D.
Arbetsmiljon var kall, "tjusig”, steril, forutségbar och alla satt pa
arbetsstationer med blicknktningen horisontell och stationdr. Allt var mérkligt
endimensionellt. Min uppgift var att bryta slentrian och stimulera
medarbetama att tdnka kreativt pa nya, ologiska sétt.

Vi ljussatte miljoer genom att tillfora fiarg, osymmetriskt belysta rum, en
trappa gavs ljus som fick rinna efter trappstegen... Vi inrédttade en varm plats
for eftertanke, kopte in en boxboll att sl& pa och installerade sténger i
dorroppningar for armhdvningar eller bara for att hiinga 1 en stund. En toalett
fick en slumpgenererad ljudinstallation med musik, poesildsning, stadsljud
m.m. Det storsta konferensrummet tomde vi pa mobler, fyllde med tvéttad
havssand, ljud- och ljussatte en god stimning. Sen lyfte vi tillbaka alla mdbler
och fortséttningsvis fick sammantraden ske barfota. Det gav helt nya
kvaliteter till samtal och forhandlingar. Man sidger andra saker ndr tarna
kramar varm sand.

Vi skapade en medvetenhet 1 rummet genom att iscensitta olika platser. Tva
manliga dansare inledde ett méte med en duett, en kvinnlig dansare gjorde ett
solo pa receptionsdisken, vi dansade pa viaggar, bokhyllor och under bord. Vi
inforde fredagsrusning pa kontoret. Alla sprang det snabbaste de kunde for att
skapa “ny energi”. Dansare dok upp mitt i vardagen och gick néra, tringde in
pa folks revir.

Vart arbete vickte starkareaktioner - frén en ytterlighet till en annan: hemskt
och fantastiskt, mycket skratt och inspiration. Manga tyckte om att det skedde
nagot ovantat. Folk blev taggade, utmanade. Det uppstod en kénsla av att allt
var mdjligt. Jobben blev béttre och beléningarna i form av nya kontrakt blev
fler under den hér perioden.



Jag vill ocksi tala om en erfarenhet av att vara sjuk i en ful miljo. I en
annan tid av livet, ndr jag fick en cancerdiagnos, satt ldkaren i ett blekt
nerslitet rum framfor en stor milning som forestillde en dod, avbréand skog.
Svarta, forkolnade trddstammar i ett dott landskap ackompanjerade hans ord.
Jag frdgade hur han kunde vilja ett motiv som tavlans, 1 ett yrke som sa
ménga ganger innebar livshotande diagnoser for hans patienter. Han sa att han
aldrig tittat pd vad tavlan fdrestéllde. I dag r jag frisk.

Tillfrisknande forutsitter en vilja, hopp och tilltro. Att ligga i ett fult rum kan
vara forodande. Kunskap om rum och ldkandets forutsattningar finns. Dér
dessa inte gar att omsétta kan sma ting forandra upplevelsen av dagen. En
kristallprisma i ett fonster kan bli det som drar min uppmaérksamhet bort fran
utslitet smutsgult, till det fargspektra prismatproducerar nér ljuset bryts. En
rorelse. Ljus och farg i en rorelse... Varfor anvinds inte lukt som
rumskvalitet pa sjukhus? SAS luktsitter sina plan for att vi ska kénna oss
trygga, Seven Eleven gordet for att vi ska handla mer. Varfor anvinds inte
ljud? Ljus? Farg?

Virlden, eller verkligheten, far firg av véra tankar. Om vi koncentrerar oss pa
att tinka gott blir fairgerna annorlunda 4n om vi misstrdstar.

Jag vill tala om ett besok i Sturegallerian. Vad gor det blanka, harda i
rummet med oss? Genom att rummet forstarker min sarbarhet, min litenhet,
forstirks ocksd kénslan av otillrdcklighet. Otillrickligheten ska botas genom
konsumtion. Onddigheterna légger sig kring all oro och det blanka bléndar.
Med allt gnistrande blir 6gon nérsynta och tillvaron snévar in mot sma saker.
Bland varmodets pastellfirgade finns inte ménga lopsedlar eller andra
skrikande fraser att ma illa av.

Det luktar Café Latte och sten (jo, sten luktar nédr en polerande skurmaskin
kort forbi). Securitas véktare vaktar mig. Misstinksamhet sprider sig och jag
forsoker se ut som om jag skulle kopa ndgot — dven om jag inte gor det. Jag ér
hér for att titta pd andra levande bland manga doda ting.

Jag vill tala om erfarenheter av konstnirlig gestaltning. Scenrum &r ofta
en “black box”. Detta for att vara en sa neutral plats som mojligt for verket att
ta plats 1. Ljus, farg, ljud, musik, ting, manniskan — allt tillfors denna “icke
plats”. Det konstnirliga verket rymmer alla de komponenter som definierar
rum och ger forutsittningar for din upplevelse av det.

Som konstnér dgnar jag mig at att omskapa den s.k. verkligheten sé att den
béttre motsvarar min langtan och mina behov. Jag méste fa det att hinda som
annars inte sker, skapa debilder som annars inte syns till, ge rum for det som
annars inte tar plats. I dans blir den kunskap viktig som annars inte
accepteras. Véra fysiska minnen trdder fram som viktiga hindelser. Héndelser
som utspelas i rum. Dofter, smaker, rorelser, kénslor, tankar... Det outtalade.
Vi betrdder dagligen minnets stigar och trampar runt i spar av det som en



ging varit. I dans anvénder jag det yttre rummet for att det inre ska bli
synliggjort.

Det dr i betraktarens 6ga mening uppstar. I ditt 6ga. Vi dr alla bérare av
tidigare erfarenheter, kunskap och minnen. Dessa ér de enda redskap vi har
for att tolka det pagéende, oavset om detta dr en forestéllning eller ett av
vardagens mdten 1 nagot av vardagens rum. I mitt konstnérliga arbete “maélar
jag” med alla de komponenter som paverkar vad du ser, kdmer, tdnker i
motet med verket. Koreografi ér rorelse 1 rum. Koreografisk komposition ér
ett verktyg for det jag vill &stadkomma. Ett sétt att bringa ordning i kaos och
tanja det mgjligas gréins. Ett sitt att aktivera rummet.

Kroppen ér var boning. Vi r0r oss i ett sammanhang. Ga Drottninggatan fram
en lordag eftermiddag. laktta dina medménniskors rorelse och blick Tempot
bestdms av mdngden ménniskor i rummet. Blickriktningen dr i 6gonhdjd. All
information om det som ska séljas/kdpas/konsumeras ar placerad dir 6gat
forvantas vara. De infdllda Strindbergcitaten i asfalten stiller till oreda da
blickar som hittar en annan riktning forédndrar massans rorelse och det
pagaende maste plotsligt reflekteras. Vart ar jag pa vag? Varfor det? Var
rorelse uttrycker vér plats i tillvaron och genom kroppen gor vi erfarenheten
av den.

Jag blundar och hdller for oronen. Det ddnar i mitt huvud. Jag ser morkrott
och svart bakom mina égonlock. Rummet inuti dr otroligt stort. Odndligt.
Huden blir en tunn hinna mellan hdr och ddr. Skor.

Jag star pa Arktis is ddr rummet dr ett odandligt vitt intet. Under mig dr havet
3000 m djupt. Otroligt djupt. Isen blir en tunn grdns mellan ljus och moérker.
Eller - jag star pd Dansens hus scen och vart méte mellan scen och salong
hdlls samman av réda tegelviggar.

Det rum jag befinner mig i dr min scen for den del av livet som just nu tar
gestalt. Just nu hdr. Du som ser pa mig och lyssnar till vad jag har att siiga
(eller viiljer att inte uttala) - hor vad du vill hora och ser vad du vill se. En
del av din tolkning beror pd det hdr rummet.



