Foreldasning Sodertdrns hogskola 1 april 2008, kurs “Reflekterad praktisk kunskap”

Myrornas krig
om outtalad makt, vanmakt, kaos och kor i konsten.

Jag paminns hela tiden om att det NU jag lever dr ett resultat av vad jag tidigare levt och lart.
Vad andra levt och lért. Ingen enda ménniska far borja sitt liv utan bagage, inte leva det och
inte heller avsluta det utan att det forflutna ar nidrvarande. Dessutom ska vi leva detta NU med
insikten om att det ocksa ger fOrutsittningarna for det kommande, for det som ska bli. Vi
lever i en tillvaro och en vérld som rymmer bade minnen, erfarenheter och drdmmar om det
som ska bli. Det dr i motet med detta som vi “blir till”. Jag dr ingen myra. Jag dr ingen ko. Jag
ar en manniska och bor i ett mellanrum, rummet mellan det som var och det som ska bli,
rummet mellan den jag var och den jag ska bli.

Jag vill vara en god ménniska. Hur forhéller jag mig till dig och andra medménniskor? Har
jag rétt att asidositta andra for mina egna behov? Vad kan jag hdvda som ritt eller fel?

Beroende. Vi dr alla beroende. Vi méanniskor blir till ménniskor genom att vara med andra
ménniskor. Vi dr beroende av att motas for att fa syn pa oss sjdlva, vara uppfattningar, tankar,
tycke och smak. Sjélv tinker jag att mitt starka behov av ensamhet, kommer ur behovet av att
bearbeta allt det som stortar 6ver mig i mdtet med andra ménniskor, intryck, hindelser. Jag
hinner inte med mig sjélv om jag inte far tid att tinka efter, kénna efter och prova vad varje ny
erfarenhet dr viard. Jag kommer sténdigt tillbaka till fraigan om mening och om innebodrden i
det att vara god. En del tror pd gud. Att inte tro pa gud avkriver mig en annan tro eller syn pé
mening. Religioner beskriver ofta godhet. Jag maste formulera min egen uppfattning, baserad
pa mitt samhélles idé om t.ex. etik och moral.

Jag undrar: Vad ér det da for skillnad pd ideologi och religion?

(Min farmor trodde pa himmelriket som ett paradis ovan molnen. S& manga ganger som jag
flugit dér och aldrig ens skymtat pérleporten).

Vad gor oss méanskliga? Kanske dr det tankefdrmagan, formigan att kommunicera, eller
kirlek? I den vardagliga, rationella samhéllskroppen betar kor pé filten eller éter sitt foder i
spiltan. Kor drdmmer inte och tdnker inte ut alternativ till det som &r. Det gor vi. Vi kan ténka
oss en ko med vingar, vi kan ténka oss in i virldar och sammanhang som inte ens liknar dem
vi dagligen befinner oss 1. Vi kan géra om verkligheten. Vi méste bara finna de redskap som
passar oss bést. Vi kan dlska. Och kroppen. Vad betyder kroppen?

Dansen (och dédrmed kroppen) ér for mig det intensivaste i mitt levande men ocksé det som
forsatter mig ndrmast doden. D4 — NU — sedan. Arbetet med konsten tydliggor behovet av
risktagande for en utveckling, av att ta sig vidare genom att utmana befintliga idéer,
strukturer, normer och regelverk. Kunskap adr makt. Vi méste ha kunskap om det som varit,
om det som ligger till grund for den kultur vi lever, om det som ligger till grund for vér idé
om ritt och fel, om godhet eller om till exempel god kvalitet for att kunna ifragasétta och
bidra till utveckling. Kunskap om ménniska, samhélle, regelverk... Ifrdgasittandet och viljan
att utveckla nagot krdver 1 sin tur ett risktagande som gor att jag méste vara beredd pa att
misslyckas. Téank om jag dor?

Det dr klart att jag dor. Det gor vi alla. Det liv vi lever kommer att avgdra hur. Det som
hinger ihop med risktagandet och “hotet” dr mer insikten om att det jag dr och gor ar en



ytterst liten hindelse i tillvaron. Bide liv och danskonst har funnits innan och kommer att
finnas efter mig. En upplevd litenhet blir del av en stor fortvivlan och kan forpassa mig rakt in
meningsloshet. Om och om igen maste jag konfrontera mina forestéllningar om det
meningsskapande och om vérlden genom de erfarenheter jag gor av den.

Det dr sa mycket som ska berittas, bekréftas, ifrigaséttas och gestaltas. Vad i detta kan jag
gora med gott samvete? Vad dr det att veta samma som andra? Om vi star mittemot varandra
utan att tala, kan jag dd pdverka mdtet med min tanke? Eller - om jag blundar och luktar pa
din axel, kan jag d& fornimma vad jag soker? Vad finns det mer for sitt? Hur umgés
ménniskor?

Jag vill inte uppfattas for privat. Men jag &dr ocksa bdrare av den uppfattningen att det ar forst
ndr man verkligen kommer 4t det innersta som nagon slags allméngiltighet uppstéar. Fér mig
ar det tydligt i arbetet med dansen. Om jag végar rora vid min djupaste smaérta, blir den ocksd
igenkdnnbar som andras under fOrutséttning att jag har tillrdckliga redskap att kommunicera
den. Det handlar om praktisk kunskap. Gorandet och 6verforandet. Det ar ett exempel pa vad
koreografen har gemensamt med pedagogen dven om maélet for handlingen skiljer sig.

Manga génger, nu senast bland cirkusfolk 1 Paris, har jag hamnat i samtal om vilka kunskaper
och férmégor en god pedagog i dans eller cirkus ska bédra. En mycket vanlig uppfattning r att
man inte kan undervisa dans om man inte varit dansare. Man kan inte undervisa koreografi
om man inte varit koreograf. Man kan inte undervisa cirkus om man inte varit cirkusartist.
Sen hamnar samtalet alltid i en definition av malet. Man kan undervisa dans som metod men
inte den tysta kunskap som handlar om interpretationen. Man kan undervisa koreografisk
komposition som hantverk men inte det som blir meningsbildande i den konstnérliga
gestaltningen. Man kan undervisa cirkusdiscipliner men inte det konstnirliga
forhallningssittet. Det dr intressanta samtal. Jag tycker om dem. Varje ging forser de mig
med nya tankar kring vad jag sjilv haller pa med. Jag &r ocksa overtygad om betydelsen av ett
utvidgat kunskapsbegrepp och teorins implementering i praktik.

Jag arbetar med min idévérld och hur denna kan ges gestalt i det sammanhang dir jag
befinner mig. Du arbetar med idéer for en utvidgning av de grianser du sétter for dig sjalv och
soker identifiera de mojligheter som ges - d&ven om de inte alltid framstar som sjélvklara. Jag
omskapar verkligheten, intensifierar levandet, hugger efter det jag dnnu inte natt. Konsten ar
ett erbjudande till dig for omtolkning och gestaltning av ett NU (dven om skapandet skett i en
annan tid).

Video: Stigfinnare
Jag citerar mig sjélv fran en artikel jag skrev for lararforbundets antologi om kunskapssyn:

Hur ska vi kunna sdga ndgot specifikt om det vi intuitivt vet? Det gdller att lita till tinkandet.
Hela vdr inre vdrld” mojliggors av var formaga att tdnka, fantisera och forestdlla oss dven
det vi aldrig tidigare tinkt, sett eller erfarit. Overenskommet vetande dr grunden for vdra
konventioner. Genom konsten bryter vi upp dem och banar vdg for nya. Sda mdste vi hela tiden
vidare.

Medvetandet bygger en mur mellan oss och annat. Tillvarons krav pa rationella handlingar
och beteenden krdver sin tribut. Det dr bara att kdmpa pa! Vi ser oss omkring och forséker
forsta vad som hdnder, vem andra dr, hur andra dr... Vi dr alla utslingda i ensamhet. Denna



ensamhet dr vart hem, en ensamhet som vi gor uthdrdlig eller rent av njutbar pa skilda sditt.
Att finnas till kan vara som en fornimmelse eller ett av medvetandet formulerat problem.

Vir varseblivning av vdrlden och varandra, vdr formdga att bearbeta intryck till handling
och utveckling, krdver kreativitet. Kreativitet forutsdtter en otillfredsstillelse med det som dr
och en vilja till fordndring. Verkligheten ska kritiskt granskas och omskapas, men
ifragasdttandet av det som framstar som otillrdckligt, mdste géras med ett visst mdtt av
sjalvtillit. Kreativiteten dor av bristande tilltro till den egna formdgan. Nyfikenhet, forvintan,
kénsla och intuition dr nédvdndiga forutsdttningar for overlevnad, liksom for det atravirda vi
kallar kreativitet. Den individuella formdgan, den enskildes kunskap utvecklas i en tilltro till
Jjust detta.

Om du dr ndjd och tillfreds &r du formodligen ganska passiv. Kreativitet forutsitter en
otillfredsstéllelse med det rddande. Du maste vilja ndgot mer, nagot utover vad du redan vet,
kdnner och har. Om du tvivlar maste du soka svar. Om du ar hungrig méste du fixa nagot att
dta. Om du dr missndjd vill du gérna gora ndgot at saken. Om du inte tycker om vad du ser
maste du skapa alternativa bilder. S 14t oss utgé fran att det ar viktigt att virna kénsligheten,
uppméirksamheten, ifragaséttandet och mojligheten att betvivla.

“Utan tvivel dr man inte riktigt klok™ (Tage Danielsson)

Enligt vissa forskare dr den mest kreativa manniskan den som pendlar mellan att vara manisk
och latt depressiv (Johan Cullberg). For mig ér det sant. Den skapande akten dr otvivelaktigt
forenad med viss vdnda. Den kréiver vilja. Vi vet att sa snart en tanke &dr tdnkt av niagon
nagonstans, piverkar detta mitt eget tankeflode. P4 samma sitt 4r det med rorelse. Ingenting
sker isolerat eller som nagot helt unikt. Vad som blir till i tanke och handling, blir till mot
bakgrund av vad som forevarit.

VAtt tanka dr att jamfora med det forflutna” (Fredrich von Schiller)

Vi framlever vara liv i olika rum, i inre och yttre rumsligheter. De inre utformar vi sjdlva med
tid och genomlevda erfarenheter. De yttre formas av politik, idéer om samhillsbyggnad och
t.ex. skola. De yttre rummen bestimmer mycket av utvecklingen av de inre. Vér kreativitet
utvecklas 1 relation till det stod eller motstdnd rum bjuder. Och normalt — vad &r normalt annat
dn anpassat? Normen bjuder att vi héller oss inom ramarna for vad som &r accepterat och
definierat av konvention och tradition. Vi ldr och anpassar oss for att pa bista sitt likna
varandra. Vi beter oss normalt. Varfor? Den s.k. verkligheten dr en kulturell konstruktion,
priaglad av vara idéer om oss sjédlva, samhille, kultur, religion... Den &r en stark konstruktion
— ett 1 allt dominerande spel dér vi alla har véra roller tilldelade. Vem accepterar sin roll? Vem
kréaver sin roll? Vem skapar sin roll?

Ett stort hot mot kreativitet utgors av tillrattaldggandets hdmsko, nir lagom far rdda och
nyttoaspekt laggs over maélet. S& beddvas vart medvetande och vi hédnvisas till forenklade
anpassade 16sningar 1 missriktad ambition om att ”lagom” passar alla. Lite lagom anpassat. I
missriktad vilvilja passiviseras minniskan och likgiltighet tar Gver i en esteticerad yta av
sammanblandat, mixat samforstdnd med syfte att spegla omvérldens forvintan. Kreativitet
kraver ett uppmérksamt iakttagande och ett slags igenkdnnande ocksd av vansinnet inom oss.
Ett bejakande av savil det fula som av det vackra, av det vdldsamma, av passionen eller av
stillhetens alldeles egna poesi. Utan detta forlorar tillvaron sin mening. Jag menar att
konstnidrens roll ar att omskapa, omdefiniera, revoltera, provocera... Manga konstnirer pratar
om behovet av att slita sonder ordningar. Hjdrnforskare menar att ur kaos fods ordning. Vilka



granser dar dd goda granser och vad begrénsar dina mojligheter?

Den goda grinsen dr den som skapar det motstand vi behdver for att starta den kreativa
processen. Utan motstdnd fods ingenting. Anda begrinsar vi ofta bade tanke och handling
utifrdn forestéllningar om givna (kulturella, sociala, moraliska, ekonomiska eller andra)
begransningar. Vi méste ta oss ritten att tro pa var idé. For vissa dr detta littare dn for andra.

| dansen ifragasétter jag och skapar rum for det som gestaltas i symbolik snarare an realism.
Hé&pnar dver kraften i det man kallar idé. Den kraft som far bade mig och dig, att arbeta, tanka
och rédbradka vart sinne och var kropp. En idé kan forandra allt och fa oss att tvivla pa allt vi
dittills trodde oss veta. En mérkligt oforklarlig kraft. Vi arbetar med den forkroppsligade
erfarenheten. Vi bygger var kompetens genom “att gora’. Denna kroppsliga, praktiska
kunskap kan vi sedan bearbeta i perspektiv av teori — men det & praktiken som & det
specifikt kunskapsgenererande och det som ger bade innehdll och mening. Danskonst &r ett
omréde dér vara behov av sdval kansomassig som intellektuell stimulans ges spelrum. Allt
kan hénda. Dans som rum for det som annars inte blir sagt, som det som kan intensifiera ett
nu och aven kasta vara blickar framét. Dans som det som kan fa oss att tanka de tankar vi
annars inte skulle téankt. Dans som redskap for att omskapa verkligheten, for att gora den én
mer verklig, for att géra den mgjlig att leva.

Video: Minnet

Jag funderar: Om sjdlva levandet dr malet, dr konsten for mig det som intensifierar
upplevelsen av det. Genom konsten kan jag ténja det mdjligas grins och utmana min egen
formdga till det yttersta. For mig ar konsten mer verklig &n den del av tillvaron som bendmns
som verkligheten. I dansen kan jag exponera den nakenhet, uppriktighet, tvivel och de
pastdenden som annars inte ir mojliga. Jag anvinder mig av en idé om vad som gor tillvaron
meningsfull. Vad gor du?

I hate reality but it’s still the best place to get a good steak” (Woody Allen)

For mig har konsten alltid utgjort en frizon, dir spelets regler ifrdgasétts och byts mot andra
som jag sjilv viljer. Konsten ar for mig ett fredat rum for den uppriktighet, enkelhet och
skonhet som jag ménga ganger saknar 1 den s.k. verkligheten. Kan en utvecklad idé kring det
fysiska rum som understodjer kreativitet bidra till att fler fredade rum uppstir? Att
uppmaérksamheten skérps?

"Till uppmdrksamheten hor gdrna en viss tankspriddhet. Den dr som en samling veck i
tankandet, som forhindrar forhastad klarhet. Brist pa uppmdrksamhet visar sig snart hos en
mdnniska: hon blir konventionell.” (Horace Engdahl)

Det gor ont att tdnka onda tankar. De kan ramla in som blytunga droppar av &ckliga
hemskheter 1 medvetandet. Det dr som om det undermedvetna fastnar 1 klet och rorligheten
minskar. Blicken formorkas. Jag ser inte ldngre vad jag tdnker. Nér bilden av rorelsen inte
langre gér att tinka maste den goras. Att lata kroppen ta Over ar ett sétt att stida medvetandet
och pé nytt sldppa rorelsen fri. Det finns inget terapeutiskt eller romantiskt i det, bara hart
arbete. Sorgen blir kvar. Den &r sa stor att graten inte ryms bakom 6gonlocken dven om jag
haller dem stidngda och hért sammanpressade. Dessutom tappar man létt balansen. Naturen &r
grym som gjort oss beroende av ljus nér det &r morkret som rymmer de starkaste bilderna,
tankarna och drommarna. Vi maste halla gonen 6ppna.



Kroppen bestar av 217 ben varav 29 bara i skallen. Viite, syre, kol, kvive, muskler, fett, hdr,
hud, naglar... och sjdlen. Tror du pd den?

Som konstnér har jag makt 6ver verket. Som rektor har jag arbetsgivarens, myndighetschefens
och ledarens makt. Pedagogen har makt ver studenten. Vi har alla makt och soker former for
anvandandet av den. Makt 1 det offentliga eller i1 det privata, i det stora eller i det lilla... Det &r
inte alltid vi sjilva upplever det som andra definierar som makt. Ar det ett val? P4 resa mellan
maktens boningar finns manga tillfallen till reflektion &ver maktloshet och vanmakt.
Okunniga ménniskor 1 maktposition dr livsfarliga ménniskor. De kan frénta oss den mdjlighet
till kunskap, kreativitet och spraklig medvetenhet som t.ex. kvalitativa upplevelser, konst och
god samhillsbyggnad kan ge. Oformaga kérvar till begreppen och vi drabbas av det ordlosa
utan att ges nagra redskap till forsvar. Kunskap &r viktigt. Att forstd att man bér den, &r minst
lika viktigt.

(I ett myrsamhélle lever en drottning och en massa arbetare. Drottningen producerar en massa
puppor och larver som blir nya myror. Vissa hanar och honor far vingar, parar sig och hanarna
dor. Honorna tergér i arbete eller bekrigar drottningen for att ta hennes plats. En del arbetare
ar specialiserade pa krig. De krigar myrkrig. De strider med gift. — kemisk krigforing!
Dessutom har de feromoner. Genom dessa hittar de bade varandra och hem. Det gor inte vi.
Vi har som ménniskor alldeles for daligt luktsinne. Vi maste ersitta denna funktion med
annan kunskap. Praktisk kunskap. Det finns 77 myrsorter i Sverige).

Varje dag upprittar vi oss sjdlva pa nytt. Vem dr jag idag? Varfor? Vi stiger in 1 véra skilda
livsrum och ser oss omkring. Trotta - glada - hungriga - tdnkande - kéinnande... med eller utan
vilja. Ingenting dr givet. Varje dag inleds ett sokande och forutsattningslost provande. Det tar
tid. Vad vi finner? Det &r olika. Ibland ingenting annat &n bekriftanden av det vi redan vet.
Ibland hérligheter, ibland deprimerande insikter om otillrdcklighet och tillkortakommanden.
Ibland fullkomliga obegripligheter som kan vara sd provocerande att det ger energi for flera
dagars arbete (eller &r). S4 &r vardagen det den blir. Vérlden, eller verkligheten, far farg av
vara tankar. Om vi koncentrerar oss pa att tinka gott blir fargerna annorlunda dn om vi
misstrostar.

Vara ridslor hindrar oss fran att ta plats med det vi vet, med det vi vill och gor. Konventioner
hindrar oss men ridslan ar det som begriansar mest. Radslan Gver att inte ricka till, inte klara
av, att inte duga. Pa scen éar allt s& mycket enklare, konventioner inte lika kdnnbara och
vérlden sd odndligt mycket storre. Var scen dr den vi bestimmer den for att vara. Det kan vara
den pedagogiska situationen, 1 studion, eller pa teatern.

Jag har alltid varit radd for kor. En rysk konstnér jag haft kontakt med har bland annat mélat
en ko som rakar likna en ko som hélsar pd mig 1 mina drdmmar lite da och da. Den bilden har
jag som trost ndr ensamheten trianger sig pa. Nagon riktig, verklig ko vill jag inte ha, men
malningen ger mig stark energi och kraft att tro pd mina inre bilder. P4 Dansens hus kan man
se en utstéllning dir det bl.a. finns en kolada jag byggt. Jag har byggt en lada fylld av ljus,
bebodd av en ko. Kon i min koldda har koreografens blick. Med ryggen viand mot omvérlden
ser hon rakt in i scenens artificiella ljusvixlingar. Ljus &r rorelse som blir synlig i méte med
annat. Du vet hur det dr. Konst tar gestalt i betraktarens 6ga, ocksa ett mote. Ljus far det att
hinda. Till och med for en ko (ldnge 14g det ocksd en myra dérinne i 1adan. Men jag tog bort
den. Den fick inte plats).

Varje dag atererovrar vi vér kreativitet, rorelse och dess kommunikativa forméga i talande
tystnad eller ursinniga vral. Stum &r kroppen aldrig. Vi star, gar, ser, blundar, skrattar... Vi



stracker ut en hand. Tar och njuter av att vidrora eller dcklas 6ver en odnskad berdring. Vi
lever. Vi gor. Lat oss ta véra fantasier och leva dem! Lat oss satsa pa vara olika visioner. Lt
oss tinka pd det positiva och hérliga i denna utmaning och dé och da stoppa undan kroppens
motstdnd och tankens otillracklighet. Vi ér bérare av en véldig massa kunskap som ska
kommuniceras, reflekteras och kritiskt granskas i méten med andra. Vara kunskaper forkastas,
anammas eller klds i annan gestalt. Insatsen i mdtet baseras pa lust, vilja och pedagogisk
skicklighet, pa tillit, respekt och 6msesidig formaga. Varfor skulle vi annars motas?

Video: Homeward Bound
Fragment kring den konstndrliga processen som underlag for diskussion:

Ett &terkommande misslyckande ar det stdndiga dtervdandandet till den tillvaro jag alltid ar
beredd att forkasta. Atervindandet till den forlaga jag alltid vill forindra och omskapa.
Aterviindandet till den sa kallade verkligheten.

I den fysiska gestaltningen bortom ord och rationalitet, finner jag de rum som mgjliggor
knivskarpa bilder och nyanserade fina toner av bdde det ena och det andra. Dér finner jag de
rorelser som for mig uttrycker och kommunicerar livets visentliga stéllningstaganden
och/eller samhéllskritik. For att lyckas med detta maste jag kunna kommunicera med mina
medarbetare.

Jag iakttar dansarna, bade i det privata och i arbetsprocess. Sa ldr jag mig mer och mer om
dem: personlighet, gestik, mimik, jag ldr mig om styrkor och svagheter. Det jag lar paverkar
sedan vad jag gor. Det ger mig de insikter jag behover for att kunna koreografera personen,
for att na hans eller hennes motivation och angeldgenhetsgrad.

Ofta arbetar jag ensam. Jag forbereder mig genom att sjélv gora, prova, undersoka, forkasta
och gora igen. Sen mots vi 1 studio och gor tillsammans, enskilt eller 1 grupp. Vi arbetar
fysiskt. Vi pratar inte. Forst senare kommer orden och reflektionen. De kommer ur
erfarenheten.

Vi har en fokusovning, dansarna och jag. Den gér ut pa att fysiskt uttrycka en viss kinsla
samtidigt som man pratar om motsatsen. En annan 6vning stér vi bara mitt emot varann och
tanker intensivt pa ett Ja eller ett Nej (positivt eller negativt). Sen pratar vi om vad vi upplever
och vad vi ser. Det dubbla budskapet™ ér intressant. Vi omges av det stéindigt. Vi omges av
”lapparnas bekdnnelse” men svarar pa det fysiska tilltalet. Att det inte dr vad man séger utan
vad men gor som rdknas, vet de flesta.

En annan viktig reflektion ar den om den kollektiva processen, om individens inordnande i
gruppen. Ingen grupp r starkare én sin svagaste deltagare. Hur far man individen sé stark
som mojligt i gemenskapen? Jag arbetar ofta solistiskt &ven med gemensamma koreografiska
delar. Jag vill att den enskilde ska tala med egen rost tillsammans med de dvriga. Hitta sin
stdimma. Vi balanserar pa grinsen mellan beroende och oberoende, mellan behovet av att vara
ifred och att vara en 1 gemenskapen. Den kampen om balans &r alltid ens egen.

Den eviga frdgan Varfor?






