Rorelsen som kroppens minne

Lust, dod, dckel, vanmakt, passion, kroppens rorelse, lukt, ldten ochannat sinnligt fornimmande och
intellektuellt utmanande 1 ett konstnarligt utvecklings- och forskningsprojekt i dans.

Som konstnér dgnar jag mig stindigt &t att omskapa den s.k. verkligheten sa att den béttre motsvarar
min ldngtan, mina behov. Jag maste fa det att handa som annars inte sker, skapa debilder som annars
inte syns till, ge rum for det som annars inte tar plats. [ dansen blir den kunskap viktig som annars inte
accepteras. Vara fysiska minnen trader fram som viktiga héndelser, dofter, smaker, rorelser, kinslor,
tankar... Det outtalade. Vi betrdder dagligen minnets stigar och trampar runt i spar av det som en
géng var. Jag ser det. Jag iakttar. I kroppens rorelser avtecknas spér frén liv och erfarenhet av skilda
slag. Hur lagras erfarenhet och minne i rorelse? Hur relaterar detta till tid/alder?

Niér jag t.ex. véljer att se rorelsen som kroppens minne, blir det sprakligt kommunikativa perspektivet
viktigt. Jag bedriver konstnirlig forskning i dans som spraklig grundforskning. Inte sprak som det
ordbaserade, utan som det som utvecklar var forméga till perception och kommunikation utifran
rorelse, gestik, mimik och dess forhallande 1 tid och rum. Genom dansen kan hela vért sprakbegrepp,
var kommunikativa resurs utvecklas. Se dig omkring! Vad ar det som gor att vi tror att vi vet?

Den konstnérliga processen har ofta verket som mal. Men behovet av fordjupade processer som inte 1
forsta hand ska leda till produktion utan till andra insikter och kunskapsmal, blir allt starkare.
Danskonsten kommersialiseras hért och kraven péa effektivitet och produktivitet gor att det blir vildigt
lite tid till fordjupning i process. Dessutom ska det som produceras kapitaliseras genom forséiljning
och framgangsmattet blir den stora scenens godkéndstdmpel: ’succé”. Detta utarmar konsten,
likriktar, motverkar kvalitativa satsningar och forsvérar utveckling av nya arbetsformer.

Var uppstar da behovet av att sdrskilja den konstnérliga utforskande processen i den vanliga”
konstnérliga verksamheten och det vi kallar forskning? Hur kan vi skapa acceptans for en utvecklad
insikt eller kunskap om de fragor som utgar fran konstnirens och behov?

Jag vill hdvda behovet av konstnérlig forskning som det som kan ge legitimitet &t den konstnérliga
processen som metod och for att ge acceptans &t en annan form av kunskapsdefinition. Forskning kan
vara en vig till storre kunskap om det vivill veta. Forskning i dans kan medverka till att skapa
insikter om vad som &r kunskapsgenererande i en konstnérlig process. Sa far vi ocksa veta mer om
vad en idé dr, om mod och feghet, om minsklig styrka och tillkortakommande. Konstnérlig forskning
1 dans baseras péa den forkroppsligade erfarenheten och det personliga uttrycket.

Rorelsen som kroppens minne (RSKM) representerar ett nytt omrade inom danskonsten och dess
samverkan med forskningsomrdden med avgorande betydelse for en utvecklad kunskap om det
betydelsebédrande och det kommunikativa i mansklig rorelse. Danskonsten dr av tradition fokuserad pa
den unga ménniskans uttryck. I Rorelsen som kroppens minne, sétts den dldrade ménniskan 1 fokus.
Arbetet syftar till en utvecklad grundforskning kring rorelsens spraklighet, att utveckla danskonstens
scenkonstnérliga uttryck att omfatta dven dldre som bade medverkande och publik, att utveckla nya
arrangorsnét for det publika motet med alla dlderskategoner samt att motverka alderism.

Om arbetet

Vi undersoker vad kroppen minns. Rorelsen aktiverarminnet. Rorelsen, berdringen, den fysiska
upplevelsen dr det som lockar fram minnet fran glomskans gomslen. Koreografin relaterarbade till
det upplevda och upplevelsen av detsamma. Kroppen dr min boning. Jag ror mig i ett sammanhang.
Min rorelse uttrycker min plats och genom kroppen gor jag erfarenheter av den.

Vi stiller inte erfarenhet mot teori. Den intuitiva och subjektiva tolkningen har foretrdde. Vi tolkar
och ldser verkligheten — det vardagenbjuder, utifran tidigare gjorda erfarenheter. Vi tar minnet i
ansprdk. Minnet som det glomskan ldmnat kvar. Enskilda minnen sammanforda i en ny kontext. Vi



beréttar inte vad vi varit med om — vi gor. Kroppens rorelser dterger minnet av det som en géng
hinde. Hos méanniskor ser jag kraften i1 kroppars rorelse. Ibland vél exponerad, ibland inkapslad eller
dold bakom ovilja.

Sa sldpar vi runt pa vara liv. En del i vél packade véskor, en del 1 véra kldder, annat forborgat i vara
kroppar. Vi ser olika ut. Vi gar olika, klar oss, pratar, gestikulerar, nyser, géspar, dlskar — olika. Sa
beréttar vi var historia.

Arbetet spanner dver drygt 3 ar, 2003-2006. Projektet &r ett samarbete mellan Danshdgskolan och
E.L.D. Forum for ny koreografisk scenkonst. Det bedrivs med stdd fran Vetenskapsradet, Stiftelsen
framtidens kultur, Statens kulturrad, Stockholms kommun, Stockholms ldns landsting och
Rikskonserter. Danshdgskolan utgdr projektets bas inédra samarbete med E.L.D. som har
arbetslokaler, produktionskontor och det nétverk av medverkande konstnérer/tekniker/producenter
och arrangdrer som krivs for projektets genomforande. Detta néra samarbete mellan en konstnérlig
hogskola och en professionell dansensemble finns med 1 projektets metodik. Vi etablerar pé sé sitt
aven modeller for samverkan mellan konstomradets olika aktorer.

2003 planerade vi arbetet, kontaktade de personer med vilka vi ville samarbeta och arbetade intensivt
med finansieringen. Utan att vinta pa besked om pengar, paborjade vi under hosten den konstnirliga
processen i ett samarbete mellanmig, dansaren Jan Abramson och tonséttaren Tommy Zwedberg. Ett
arbete som resulterade i solot Minnet. Vi gav ett antal forestéllningar och OM kvillar for att fi andras
synpunkter pa de idéer vi ville arbeta med. OM - Oppna Mandagar ir kvillar 6ppna for
offentligheten, da E.L.D. bjuder in till informella m&ten med konstnérer, forskare och andra.

Referensgruppen bildades bestdende av Bengt Briilde (filosof), Lars Goran Karlsson (sociolog), Lars
Andersson (socialgerontolog) fran det vetenskapliga omradet, Jonas Bolin (tonséttare), Helene
Karabuda (dansare), Jan Abramson (dansare), Malin Arnell (bildkonstnédr) fran det konstnérliga
omradet samt Malcolm Dixelius (filmproducent), Hjalmar Blomqvist (producent) och Katarina Widén
(marknadsforare) fran E.L.D. Aven en student frin Danshogskolan var tinkt att ingd i gruppen, men
det gick inte att organisera i forhdllande till hennes 6vriga kurser.

2004 fortsatte vi arbeta och integrerade Kari Sylwan som dansare i projektet. Resultatet blev det verk
vi kallar for Med 6gat mitt i pannan och vi gav ett stort antal forestdllningar for olika malgrupper i
Stockholm och pa tumé. Minnet visades i1 Sverige, Island och Ryssland. Referensgruppen traffades 1
samtal och i moten med dansarna, och planema for projektets sista del utvecklades. Ytterligare arbete
med finansieringen kravdes. Referensgruppen omformades. Bengt Briilde Idmnade arbetet pga.
internationella ataganden och Malin, Hjalmar, Katarina, Malcolm och Jonas ldmnade
referensgruppsarbetet for att koncentrera sig pa produktionen av forestillningarna. Vi ville bredda
kompetensen och tillfrigade Emma Stenstrom (ekonom) som tackade ja och gérna ville vara med 1

gruppen.

2005 januari - april bedrevs arbetet itva grupper parallellt, den ena bestdende av dldre professionella
dansare: Hervor Sjostrand, Kari Sylwan, Conny Borg och Jan Abramson samt sdngama Margaretha
Hallin och Erik Saedén. Den andra bestdende av 17 dldre amatdrer. Detta resulterade i koreografi som
baserades pa kroppens minne av det som en géng var. Arbetet i bigge dessa grupper gav det
rorelsematerial som utgjort grunden for arbetet med Doden, doden! Tonséttaren Jonas Bolin arbetade
tillsammans med séngama med résten som instrument. Han komponerade musiken utifrén den
koreografiska processens framvixt, som en dialog mellan dansen och det musikaliska uttrycket.
Konstndren Torbjom Johansson foljde processen och utifrdn den utformade han scenrummet. Mats
Andreasson arbetade med ljusdesign och Michael Israelsson med laserteknik. Doden, doden!
uruppfordes pd Kulturthuset i Stockholm under april. Dérefter foljde géstspelpa Karolinska institutet 1
Stockholm och i Viéxjo. Minnet visades pa Kulturhuset i Stockholm och i Vixj6. Med dgat mitt i
pannan visades 1 Haparanda, Véxjo och Lissabon. Referensgruppen har under aret bestétt av
undertecknad, Lars Andersson, Lars Goran Karlsson, Emma Stenstrom, Helene Karabuda och Jan



Abramson. Vi har haft professor Christoffer Bannerman frén ResCen, Middlesex university i London
som gast.

Den scenkonstniirliga presentationen av det dansade #r 6gonblicklig och flyktig. Aven om jag menar
att de tre verk RSKM omfattar presenterar de vunna insikterna, sa dr det inte nog att redovisa
forestéllningarna. En vetenskaplig forskning presenteras oftast i dokument som é&r reproducerbara.
Dokumentet ar forskningens ansikte och tillgangligt for omvérlden dven 6ver tid. Dokumentationen
bestar av bakgrundsmaterial, underlag av olika slag etc. och dger inte samma offentlighet. Dansen &r
inte reproducerbar. Det betyder att &ven om jag videodokumenterar verket, s& motsvarar inte videon
upplevelsen av forestdllningen. Verket blir inte tillgingligt for vad det var, utan som nagot annat.
Dirmed blir kravet pa dokumentation ett annat. Dokumentationen méste ges en form som motsvarar
det projektet erdvrat. Dokumentationen blir ett konstnérligt verk samtidigt som den redovisar
processen. I konstnérlig forskning i dans blir dokumentationen pa ett sétt primér, medan den i
vetenskaplig forskning ar sekundér.

S& — vad har vi da gjort?

En gammal ménniska ror sig langsamt. En gammal ménniska tvingas till standig tdlamodstrining. Det
tar mer tid att minnas, att dta, att rora sig... Kroppen sviker tankens fortroende. Vi bir allt mer
erfarenhet och minnen lagras i bagaget. Om da medvetandet sakta trubbas av gar klokheten till spillo.
Vem fér ha tanken kvar?

Jag tittar pé dig for att jag vill se vem du dr. Sa har min blick denna tid vandrat 6ver mina
medarbetare, workshopdeltagare, ménniskor pa stan, dig... Vad du an visar ska jag inte vdja. Vad jag
pastar mig se kommer alltid att berétta mer om mig &n om dig.

Orden triangs. I projektets metodik har jag valt att undvika dem. Viundviker béde det talade ordet och
text. Det vi gor, den praktiska processen ér i fokus. Vi forestiller inte. Vi dr det vi gor. Dansen blir
verklig och hogst patagligt ndrvarande. Rorelser som tecken. Rorelsen som kroppens minne. Hur
kommer det genomlevda till uttryck? I processen &r det viktigastatt identifiera jaget och att se
betydelsen av den subjektiva upplevelsen. Vad far kroppen att bli medgorlig? Forstaelsen av
uppgiften ir en del, motivationen att géra en och kunskapen om rérelsen enannan. Aven om jag vill
och forstér ar det inte alltid sé 14tt att fa kroppen att gora.

Vad ir dé ett minne i forhallande till en hdndelse och det kroppen uttrycker nér vi tinker pa den? Gar
det att omsitta tanken/minnet i rérelse och kan jag medvetet styra det uttrycket sé att det for mig
overrensstammer med det tdnkta? Vi omformar minnet efter hur vi vill minnas det. Sjalv litar jag mer
pa kroppen 4n pé tanken. Vad &r det da som far oss att minnas? Fysiska impulser, lukter, ljud, text,
ord, tankar som passerar... Det finns en skonhet 1 det obekanta, en lust i det dir sokandet efter det vi
inte vet. Jag dr Overtygad om att vi kénner igen vad som dr viktigt nir det hander”. Vi dansar och
rorelsen vixer fram som véara kroppars roster ungefar som ordet véxerfram medan vi talar. Rorelsen
kan dock inte talas eller tinkas fram. Den maste goras for att finnas.

Sokandet efter "begriplighet”, efter det som kan kdnnas igen som normalt och igenkénnbart, dr 1
fokus, framforallt hos mannen. Flera av dem har svart att se meningen i att uttrycka annat &n det som
motsvarar det realistiska atergivandet. Jag upplever dock att arbetet verkligen banar vdg och 6ppnar
for ett annat tdnkande. Sérskilt intressant tyckte jag att det dr ndr samtalet handlar om minnet som
uttryck for det motoriska inlidrda. Att sérskilja inldrda rorelsemonster, funktionella rorelser och
rorelser for kénsloméssiga upplevelser. Ord som “normalt” kan jag annars bara se som en konservativ
spegling av beteenden baserade pa det som varit. Det 4r samma sak med “kvalitet”. Utifran det som
varit har vi godként och bildat norm. Vi kédnner igen ndgot som gott, darfor att vi erfarit det tidigare
och kommit Overens om att det dr sa. Darfor ar det svart att kdnna igen det nya som kvalitativt.
Konsten later sig inte tacklas med fornuftet eller genom erfarenheten av det som varit. Vi maste se,
erfara och uppleva med hela kroppen. Alla sinnen tas i ansprik. Vi blir varse.



Om reflektion

En viktig del av det som genererar ny kunskap hos oss, ér forstaelsen av den process som ligger
mellan det subjektivt upplevda och det i dans gestaltade. Jag kinner/upplever/minns en sak, men att
gestalta detta kraver att jagutvecklar mitt eget material utifran vad som blir begripligt nér det
upplevda ska inlemmas i en ny kontext. Reflektioner har givits kring kroppen som kélla, att mén och
kvinnor har samma behov och grund for sina uttryck men gestaltar dem pa helt olikasétt. Vi har talat
om funktionell rorelse, rorelsemotorik och rorelsegestaltning utifran estetiska motiv.

Arbetet har genererat mycket maerial och dokumentationen dr omfattande. Omvérldsperspektivet
blev tydligt genom publikkontakter och media. Vérdefullt som katalysatorer for arbetet och genom de
offentliga seminarierna har vi som medverkat tvingats till att formulera det som annars inte skulle ha
sagts. Genom de konferenser om konstnirlig forskning dér projektet presenterats, har samtalet —
kritiken och reflektionen lyfts till en annan niva. Hér har ifragaséttandet av projektets insikter i termer
av forskningsresultat varit konstruktivt och bl.a. stéllt fragan om dokumentation pa sin spets.

Projektets metod betonar praktiken i den kroppsliga erfarenheten och reflektionen kring denna. Att vi
1 processen undvikit ordet som det betydelsebarande till forman f6r den rorelsebaserade gestaltningen
samt att vi virderat Oppenheten i processen som en tillgang, dvs. dialogen med den omgivande konst
— och forskarmiljon samt det offentliga samtalets replik och kritik.

Vi har med vart arbete visatpa rorelsen och dansen, erfarenheten, minnet och forkroppsligandet, pa
gestaltningen och pé den koreografiska iscenséttningen. I projektet har vi fatt mojlighet att forska
genom dansen som konstnérlig uttrycksform. Dansens egenart dr dess kommunikativa mdjlighet i och
genom kroppslig rorelse. Projektet har varit ett provande och utforskande av rorelsen som kroppens
minne, en spraklig grundforskning.

Praktisk kunskap i1 dans, innebér en forstaelse av vad kroppen &r och hur den anvénds utifran en vilja
eller avsikt. Detta omfattar alltifran tréningsmetod for att erdvra fysiska fardigheter, till metoder for
att f4 den kroppsliga rorelsen att motsvara den tidnkta. Men det handlar ocksd om att forstd hur en
intention kan utvecklas till Gverensstimmelse fran det subjektivt upplevda till forstaelsen etablerad i
betraktarens 6ga.

Att ur kroppens rorelse soka det meningsbildande, &r att anvinda den tidigare erfarenheten och minnet
1 en ny kontext. Att soka uttrycket av detta minne istéllet for berdttandet om. Som dansare utvecklar vi
var forméga till denna gestaltning, genom en interaktion med de konpositoriska redskap som gesi
arbetet med tid— rum och energi (kraft), det som bildar form. Vi utgér fran tilltron till rérelsen som
kroppens minne. Detta skiljer sig fran rorelsen som kroppen minns.

Rorelsen som kroppen minns, dr den rorelse som genereras av den faktiska hdndelsen, t.ex. att sla
nagon (slaget), att cykla (cyklandet) eller att hoppa (hoppandet). I RSKM projektet utvecklar vi
istéllet den rorelse som genereras ur upplevelsen av (slaget, cyklande, hoppet). Det &r ndgot annat.
Det ger en annan dimension av bade den fysiska, emotionella och intellektuella upplevelsen. Denna
gestaltning ldmnar realismen till forman for ett annat betraktande.

Det syns vad man tidnker. Var tanke dterspeglas 1 kroppen. Den trinade dansaren kan forhélla sig till
detta genom att fokusera tanken. Tanke och handling blir ett - eller varandras motsats for ett mer
komplext uttryck. Den praktiska kunskapen om hur detta gér till ger en utvecklad forméga till
gestaltning. Vi maste tridna savil blickens iakttagande, intellektuell reflektion och kroppslig praktik.
Vimaste fa kroppen att gora/sidga det tanken vill.

Den fordjupade process som forskning innebér, ger oss mdjlighet att utvecklabade praktik och teori



kring detta. Vi far véra idéer provade. Arbetet med RSKM har givitalla oss som samarbetat nya
insikter kring det betydelsebarande i kroppslig rorelse och en utvecklad metodik for hur det vi soker
kan gestaltas i dans. Men arbetet har ocksd genereratnya fragor, t.ex. om samhéllets syn pd och
vérderande av, den aldrade kroppen.

Ett forhallningssétt och en estetik som den RSKM representerar, lyfter fram dansens egenart och
bejakar tilltron till det kommunikativa i kroppslig rorelse. Det visar ocksa pa en tillimpad anviandning
av koreografisk komposition som redskap for form och mening i dansen. Den enskildes
aterupprittande har sin plats i den process som omskapar verkligheten och klar den i det konstnirliga
verkets gestalt. I denna process anvénder vi var lust, vart motstand, vara drémmar och det mest utsatta
1 det att vara ménniska, tillsammans med den skicklighet var profession representerar.

Varje dag upprittar vi oss sjdlva pd nytt. Vem ér jag idag? Varfor? Vi stiger in i skilda livsrum och ser
oss omkring. Trotta - glada - hungriga - tdnkande - kénnande... med eller utan vilja. Ingenting &r givet.
Det dr i motet med det omgivande vi far syn pa oss sjdlva. Det dr ocksa s vi far fatt i vara minnen
och forvaltar véra erfarenheter. I dessa tar vi avstamp och gér om den sé kallade verkligheten sé att
den blir mer som vi vill ha den. Dans.

Vi dr overtygade om projektets betydelse 1 termer av nya kunskaps- och forskningsomréden,
utveckling av estetik och begreppsbildning samt en forankring av den samtida danskonstens
mojligheter och funktion i var kultur idag. Att se konsten som en angeldgenhet for flera. Att gora
begripligt det som inte befésts 1 ord. Att gora om verklighetsbeskrivningen. Att tillfora verkligheten
det som gor den dn mer mirkvérdig och spannande att vara del av.

Efva Lilja



