Dansens dag 29/4 2005 pa Danshogskolan

Presentation av forskningsprojektet Rorelsen som kroppens minne

Vi undersoker vad kroppen minns. Rorelsen aktiverarminnet. Rorelsen, berdringen, den fysiska
upplevelsen dr det som lockar fram minnet fran glomskans gomslen. Koreografin relaterarbade till
det upplevda och upplevelsen av detsamma.

Hur forvaltar vi 1 nuet det vi har bakom oss (erfarenheter, minnen, kunskap)?
Hur ser framtidsvisionen ut hos den som redan levt linge?

Jag stiller inte erfarenhet mot teori. Den intuitiva och subjektiva tolkningen har foretrdde. Vi tolkar
och laser verkligheten — det vardagenbjuder, utifran tidigare gjorda erfarenheter. Vi tar minnet i
ansprak. Minnet som det glomskan 1dmnat kvar. Enskilda minnen sammanforda i en ny kontext. Vi
beréttar inte vad vi varit med om — vi gor. Kroppens rorelser dterger minnet av det som en géng
hénde.

Som konstnér dgnar jag mig standigt at att omskapa den s.k. verkligheten sa att den battre motsvarar
min ldngtan, mina behov. Jag méste {4 det att hénda som annars inte sker, skapa debilder som annars
inte syns till, ge rum for det som annars inte tar plats. [ dansen blir den kunskap viktig som annars inte
accepteras, vara fysiska minnen trader fram som viktiga hindelser. Dofter, smaker, rorelser, kdnslor,
tankar... Det outtalade.

Nir jag t.ex. viljer att se rorelsen som kroppens minne, blir det sprikligt kommunikativa perspektivet
viktigt. Vad dr det som gor att vi tror att vi vet? Vi betrader dagligen minnets stigar och trampar runt i
spar av det som en géng var. Jag ser det. Jag iakttar. Hur lagras erfarenhet och minne i rérelse? I
kroppens rorelser avtecknas spér fran liv och erfarenhet av skilda slag. Hur lagras erfarenhet och
minne 1 rorelse? Hur relaterar detta till tid/alder?

Forskningsprogram
Specifika mal

Danskonsten ér av tradition fokuserad pd den unga ménniskans uttryck. I detta projekt sétts den
aldrande ménniskan i fokus 1 en process som visar pa nya mojligheter till konstnérlig gestaltning.

Projektet syftar till att utveckla danskonstens scenkonstnirliga uttryck till att omfatta dven dldre som
bade medverkande och publik, att utveckla nya arrangorsnét for det publika motet med alla
alderskategorier, motverka alderism samt till en utvecklad grundforskning kring rorelsens spraklighet.

Arbetet spanner dver 3 ar, 2003-2006. Projektet ar ett samarbete mellanE.L.D. och Danshogskolan
och bedrivs med stod fran Vetenskapsradet, Stiftelsen framtidens kultur, Statens kulturrdd,
Stockholms kommun, Stockholms l4ns landsting och Rikskonserter. Danshdgskolan utgor projektets
bas 1 nédra samarbete med E.L.D som har arbetslokaler, produktionskontor och det nétverk av
medverkande konstnirer/tekniker/producenter och arrangdrer som kravs for projektets genomforande.
Danshdgskolan blir centrum for forskningsdelen. Detta nira samarbete mellan en konstnarlig
hogskola och en professionell dansensemble dr dven den en del av projektets metodik. Vi etablerar
nya modeller for samverkan mellan konstomréadets olika aktorer.

De forestillningar som &r en del av projektets mél, visas pa skolor, institutioner, offentliga scener -
nationellt och internationellt. Dessutom ska hela processen dokumenteras i text, foto och video for att
dokumentationen ska kunnas ge en konstnirlig gestalt i dvd form. En bok ska produceras och Svt



utbildningsradion goéren programserie 1 host om projektet.

Omradesoversikt

Projektet representerar ett nytt omrade inom danskonsten och dess samverkan med
forskningsomraden av avgdrandebetydelse for en utvecklad kunskap om det betydelsebarande och
det kommunikativa i ménsklig rorelse. Samarbetet mellan medverkande konstnérer och forskare gor
det ocksa mojligt att fokusera pé utvecklade estetiska aspektersom bl.a. var kulturella syn pa och
vardering av den aldrade kroppen.

Det finns alltsd ingen forskning att referera till inom danskonstomradet. Darfor ar det viktigt med den
forskarkompetens som 1 projektets referensgrupp representeras av socialgerontolog Lars Andersson,
professor Aldrecentrum, sociolog Lars Géran Karlsson, Umea Universitet, filosof Bengt Brylde,
Goteborgs Universitet och ek.dr. Emma Stenstrom, Handelshogskolan. I referensgruppen medverkar
ocksa Helene karabuda och Jam Abramsson som dr dansare samt bildkonstndr Malin Arnell.

Inom Danshdgskolan finns kompletterande kompetens av skilda slag, samt en stark vilja till den
utveckling projektet foresprakar. Min egen tidigare forskning har t.ex utgatt frén studier av barn och
ungdomar i danskonstnérliga processer. Da har fragestéllningarna framforallt handlat om rérelsens
spréklighet — vad som utgor den kommunikativa resursen i rorelsen och hur denna paverkas av
kulturella arv, klimat, genus m.m. Om detta har jag skrivit i mina tva bocker: Danskonst i sprakets
utmarker och Danskonst i fruset landskap samt i en rapport: Fittjaprojektet. De tankegdngar om
konstnirlig forskning som ligger till grund for detta projekt, har jag skrivit om i1 den senaste volymen 1
skriftserien. Jag kallar den Danskonst i ndd och lust. Samtliga dessa bocker finns att tillgé hér pa
Danshogskolan.

Projektbeskrivning

Konstnérens roll 4r att sétta kreativaprocesser i sammanhang dir malet inte ar givet. Dar risktagandet
ar en viktig del och dér den insikt och kunskap som processen genererar kanske ar malet lika mycket
som “’produkten” — verket. Konsten utgor den frizon dir vara behov av savil kdnsloméssig som
intellektuell stimulans ges spelrum. Konsten som rum for det irrationellaoch djupast ménskliga. Jag
ser ocksa arbetet med darsen som en spraklig grundforskning, som det som kan utveckla var formaga
till perception och kommunikation. Det som gor det mojligt att motas.

Arbetet belyser dans och rorelse, gestaltning och koreografisk iscenséttning, i perspektiv av dansens
specifika karaktir som konstnérlig uttrycksform. Detta med inrikthing mot fragor om erfarenhet,
minne och forkroppsligande. En belysning bygger pd den form av praktisk kunskap som &r det
konstnirliga skapandets egen typiska kunskapsform dvs. kroppslig erfarenhet. Projektet tillimpar och
provar denna genom koreograferad iscenséttning av den dldrade ménniskans subjektiva erfarenheter.
Arbetet med rorelsestudierav dldre ménniskor ger det forskningsmaterial som utgor grunden 1 den
koreografiska processen for en presentation av rorelsen som kroppens minne.

Att se sin egen rorelsesom en spraklig handling &r en kélla till kunskap om det meningsbildande.
Genom att iaktta dven andras rorelse ldr vi oss avlyssna omvérlden. Tillsammans provar vi dessa teser
och relatera dem till personliga erfarenheter. Arbetet videodokumenteras och analyseras av mig och
referensgruppens medlemmar.

Forestillningen Déden, doden! utgor sista delen 1den scenkonstnérliga redovisningen av projektet.
Arbetet paborjades histen 2003 med solot Minnet och foljdes 2004 av Med dgat mitt i pannan.

Sedan januari har tvd grupper arbetat parallellt, den ena bestdende av dldre professionella dansare:



Hervor Sjo6strand, Kari Sylwan, Conny Borg och Jan Abramsson samt sangarna Margaretha Hallin
och Erik Saedén, och den andra av dldre amatdrer utan tidigare scenkonstnérlig erfarenhet. Arbetet
har bedrivits 1 workshops utifrdn deltagarnas subjektiva erfarenheter och minnen. Detta arbete har
resulterat i koreografi som baseras pa kroppens minne av det som en gang var. Bigge dessa grupper
har givit det rorelsematerial som utgjort grunden for det koreografiskaarbetet med Doden, doden!
Tonsittaren Jonas Bolin arbetade tillsammans med séhgarna med rosten som instrument. Han
komponerade musiken utifran den koreografiska processens framvixt, som en dialog mellan dansen
och det musikaliska uttrycket. Konstniren Torbjorn Johansson har dven han f6ljt processen och
utifran den utformat scenrummet.

Nagra ord om workshop arbetet

Vi arbetade med rorelsestudier tillsammans med en grupp pensionirer utan tidigare erfarenheter av
danskonst. Ca 140 65+ sokte till projektet. Vi valde ut 17 medverkande fran den grupp om 53
personer som blev kallade till audition den 1 december 2004. Samtliga tackade ja - 6 médn och 11
kvinnor mellan 63 och 90 &r.

Kriterierna for vara val var tre: olika karaktérer, spridd aldersfordelning och bigge konen skulle vara
representerade. Vi visste ingenting om de enskilda deltagarna, forutom deras &lder. Nér vi triffades
ffg fick vi hora lite om de olika deltagarnas historia och tidigare yrkesliv. Dér finns f.d. forskoleldrare,
forlaggare, psykoterapeut, sjukgymnast, bistandsarbetare, bankman, gynekolog, skadespelare,
statsanstilld, designer, socialsekretemre, jurist, hogldsare, kemist, administrator, konsult m.fl. Denna
forsta samling dokumenterade vi 1 video. Ett TV team frén UR var ocksé dér. Projektet har ront stor
uppmaérksamhet i media.

Deltagarna var fantastiska ménniskor som forbehéllslost bjod pa sig sjdlva. Oforglomliga
kommentarer som: vi dr s& gamla att vi kan gora vad vi vill utan att bry oss om vad andra ska tycka”,
”Jag gor vad jag vill. Har inget att forlora” osv. Alla arbetade mycket intensivt med en generds attityd
emot varandra i stor koncentration.

Deras olika personligheter blev mycket tydliga. Det var spdnnande att se deras rorelseuttryck véxa
fram och att bevittna helt nya upptickter. En del tyckte att det var svért att komma ihag rorelser, att
komma Gverens, att fa plats med sina olikheter. Alla tyckte arbetet var utmanande pa ett positivt sitt.

Efter en kort uppvarmning introducerades dagens arbete. Ett exempel: Alla fick soka sig en plats 1
rummet och inta en viloposition. Blunda. Jag bad dem téinka igenom girdagen. Vad hinde frin det att
du vaknade till dess dagen tog slut? Av alla dessa bilder, hindelser, 6gonblick — vélj ut ett och
fokusera alla tankar pa detta.

Nar alla valt en bild, ett 6gonblick eller en episod, fick alla sétta igdng och improvisera. Var och en
uppmanades att soka effer rorelser som for henne eller honom uttrycker upplevelsen avdet valda
minnet. Jag podngterade som vanligt att forsoka avsté fran att berdtta om, “mima” sjélva hindelsen
och istillet verkligen fokusera pa upplevelsen av. Det handlar alltsa inte om att ge oss andra en bild av
vad som hénde utan uppgiften fokuserar helt pa den subjektiva upplevelsen.

Efter en stunds arbete fick alla redovisa den pdgaende processen. Dérefter ytterligare bearbeta
materialet till en liten komposition. Det innebar att variera tempo, férsdka ldmna realismen till férmén
for ett fordjupat uttryck/upplevelse. Ingen fick beritta vad som lg till grund for kompositionen.

Fantastiska smd arbeten visades upp! Otroligt spdnnande och manga ginger 6verraskande uttryck.

Efter introduktion av dvningar som ovan, kunde vi ge en uppgift for eget arbete hemma. Alla skulle
vilja fritt ett minne och pd samma sétt, med samma metod, bearbeta detta tillen komposition.



Néagra reflektioner:

I denna fas av processen ér det viktigast att identifiera jaget och att se betydelsen av den subjektiva
upplevelsen. Vad far kroppen att bli medgorlig? Forstielsen av uppgiften dr en del, motivationen att
gora en och kunskapen om rdrelsen en annan. Aven om jag vill och forstar 4r det inte alltid sa litt att
f4 kroppen att gora.

Vad ér ett minne 1 forhdllande till en héndelse och det kroppen uttrycker nér vi tinker pa den? Gér det
att omsdtta tanken/minnet i rorelse och kan jag medvetet styra det uttrycket sa att det for mig
overrensstimmer med det tiankta?

Jag tror att vi alltid omformar minnet efter hur vi vill minnas det. Sjélv litar jag mer pé kroppen an pé
tanken. Vad ér det d4 som fér oss att minnas? Fysiska impulser, lukter, ljud, text, ord, tankar som
passerar...

Det finns en skdnhet 1 det obekanta, en lust i det dér sokandet efter det vi inte vet. Jag dr dvertygad att
vi kénner igen vad som ar viktigt nir det hénder”. Vi dansar och rorelsen vixer fram som vara
kroppars roster ungefdr som ordet véxer fram medan vi talar. Rorelsen kan dock inte talas eller tinkas
fram. Den méste goras for att finnas.

Sokandet efter det "begriplighet”, efter det som kan kdnnas igen som normalt och igenkénnbart, ar i
fokus framforallt hos midnnen. Flera av dem har svart att se meningen 1 att uttrycka annat dn det som
motsvarar det realistiska dtergivandet. Jag upplevde dock att arbetet verkligen banade vig och
Oppnade for ett annat tinkande. Sarskilt intressant tyckte jag att det var nir samtalet handlade om
minnet som uttryck for det motoriska inldrda. Att sirskilja inlarda rorelsemonster, funktionella
rorelser och rorelser for kinsloméssiga upplevelser.

Vad dr sant (verkligt) och for vem? Vi konstruerar vara minnen. Bygger bilden av den genomlevda
erfarenheten. Det dr spannande for méanga att 1amna beréttelsen omtill formén for gestaltningen av.
Mellan den ldmnade realismen och den av kénslan formade rorelsen, uspelas dventyr. Processen
aterspeglar forvirring, frustration, uppticktens ”Aha!” och den euforiska kénslan av att lyckas. Nar
den sokande finner ett uttryck han eller hon kan kénna igen som sitt eget.

Nar vi sedan tar arbetet vidare uppstar d&nnu nagot nytt. Den valda rorelsen lyfts ur sitt sasmmanhang
och far en ny mening. Denna nya mening visar sig ofta upplevas som tydligare &n den ursprungliga...
Sa gapar vi alla forvanade, hdpna och glatt 6verraskade av nya upptéckter!

Att forflytta rorelsen till nya rumsliga och konceptuella ssmmanhang upplevs av manga som
spannande. Inte bara sittet att gora fordndras utan ocksa séttet att se och tala om det sedda.

Jag iakttar och konstaterar att manga viktiga insikter far jag av deltagarna nér de inte arbetar utan
befinner sig 1 avslappnade sammanhang mellan redovisningarna och arbetsuppgiftema. De var s
nakna!

Manga och oavsiktliga moten i arbetets hetta, laddar 6gonblicken med starka uttryck. Flera har talat
om skonheten 1 kroppens rorelse men associationer har ocksa gétt till John Cleese... Reflektioner har
givits kring kroppen som kélla, att mén och kvinnor har samma behov och grund for sina uttryck men
gestaltar dem pa helt olika sdtt. Vi har talat om funktionell rorelse, rorelsemotorik och
rorelsegestaltning utifrén estetiska motiv.

Funderar 6ver varfor ménnens arbete drabbar sd mycket starkare dn kvinnornas. Varfor far deras
gestaltningar sé stort genomslag? Kanske ar det den blottlagda skora dmtélighet som synliggors nér



de sa forbehéllslost berdttar om sina upplevelser i1 rorelsegestaltning? ”Mén gor inte sa”. Mén
uttrycker inte sina kénslor pé det séttet. Det bryter konvention och tradition. Vikvinnor rér oss mer
over hela registret och kontrasten mot vad vi tidigare sett och erfarit blir inte lika stor. Jag har fragat
alla som tittat p& vad de minns, och det dr hela tiden mannen som lyfts fram — och Maj. Hon dr
speciell (inte bara pga av sin dlder).

Dokumentationen

Arbetet har genererat mycket maerial och dokumentationen &r omfattande. Det blir en spédnnande
process att analyserautifran de frdgestillningar vi presenterat i projektet. Mycket av det vi arbetat
med 1 workshopform, tog vi vidare in 1 processen med dansarna.

Orden trangs. I projektets metodik har jag valt att undvika dem. Viundviker bade det talade ordet och
text. Ddremot skriveralla inblandade dagbok. Dessa forvaltas av den enskilde tills projektets sista fas,
arbetet med dokumentationen, tar vid. Denna arbetsmetod har uppskattats av de flesta inblandade. Det
vi gor, den praktiska processen dr 1 fokus. Vi forestiller inte. Vi dr det vi gor. Dansen blir verklig och
hogst patagligt niarvarande. Rorelser som tecken. Rorelsen som kroppens minne.

Hela mitt medvetande upptas av detta pdgdende. Bilderna trings och lamnar mig inte ifred. Otligt
véntar jag pa de utsatta timmar jag far dela med dansarna. Mer, jag vill se mer...

Vi dr overtygade om projektets betydelse i termer av nya kunskaps- och forskningsomraden,
utveckling av estetik och begreppsbildning samt en forankring av den samtida danskonstens
mdjligheter och funktion i vér kultur idag. Att se konsten som en angeldgenhet for flera. Att gora
begripligt det som inte befdsts i ord. Att géra om verklighetsbeskriwningen. Att tillfora verkligheten
det som gor den d4n mer markvirdig och spdnnande att vara delav...”

Tidsplan

2003 projektplanering, finansiering, etableringav referensgrupp, forberedande rorelsestudier och
begreppsarbete, dokumentation

2004 workshops, seminarier, koreografi/instudering, mwikkomposition/instudering, OM,
dokumentation

2005 repetitioner, OM, kostym/scen/ljus, virldspremiir Ddden, déden!, video/dvd/TV produktion,
dokumentation

2006 utvérdering, summering, bokproduktion, visningar och distribution av video/dvd/TV produktion,
dokumentation

Finansiering av projektet

Vetenskapsradet (projektets forskningsdel, delproduktion, dokumentation och utvirdering)

Statens Kulturrdd (dansproduktion scenkonstnirligt verk)

Danshdgskolans ndmnd f6r forskning och konstnarlig utveckling (seminarier DH, studentmedverkan)
Svenska Institutet (utlandsresor, tume¢)

Svenska Rikskonserter (bestillningsverk tonsattare)

SVT (TV produktion)



